
पेट के कीड़े
बात डी-विम�ग की

िकताब-5



लो कर लो बात! 
तेज़ िदमाग का रा�ा...पेट से हो कर िनकलता है!



समझो और समझाओ! 

पेट में कीड़े �ूँ होते है ं?

जो सि�यां दूिषत िम�ी मे ं उगती है ं, उ�े ं िबना ठीक से धोये सेवन करने से 
हमारे खाने के बत�न मे ं गंदगी लगी रह जाने से 
िबना हाथ ठीक से धोए खाना खाने से 

पेट मे ं कीड़े होने का मु� कारण होता है – दूिषत िम�ी का पेट मे ं चले जाना।
िम�ी के दूिषत होने का मु� कारण अ�र होता है – लोगो ं का खुले मे ं शौच करना। 
भारतीय गाँव और शहरो ं मे ं रहने वाले ब�े और बड़े, दोनो ं ही, बहुत तरीकों से ऐसी दूिषत िम�ी 
और कीड़ो ं के संपक�  मे ं आ सकते है ं। जैसे की:

पेट में कीड़ों का असर

भारत जैसे गम�  तापमान वाले देशो ं मे ं पेट के कीड़ो ं का होना बहुत आम बात है। 

लंबे समय तक पेट मे ं कीड़े होने से एनीिमया भी हो सकता है। 
िकशोर/िकशोिरयो ं के शारीिरक और मानिसक िवकास पर िवपरीत असर भी पड़ सकता है।
पेट के कीड़े हमारे शरीर मे ं खून की कमी कर देते है ं और इससे शरीर मे ं आयरन और �ोटीन 
का अभाव हो जाता है। 

पेट मे ं होने वाले कीड़े शरीर से सारा पोषण चुरा लेते है ं। 

पेट के कीड़ो ं से बचाव और इलाज 

पेट के कीड़ो ं का इलाज आसान है। इसे डी-विम�ग यांनी पेट के कीड़ों की सफाई कहते हैं।     

पेट के कीड़ो ं को मारने के िलए डी-विम�ग की गोली का सेवन करना होता है। 

कीड़ो ं से बचाव के िलए साल मे ं दो बार डी-विम�ग की दवाई लेना अिनवाय� है।

वष� मे ं दो बार, 10 फरवरी और 10 अग�, को डी-विम�ग िदवस मनाया जाता है।

डी-विम�ग िदवस पर सभी �ूलो ं मे ं छा�-छा�ाओ  ंको डी-विम�ग की गोिलयां  दी जाती है।



बूझो तो जाने!

1. पेट के कीड़ो ं का िकशोर-िकशोिरयो ं पर �ा असर पड़ता है?
    सही जवाब चुने ं:

कुछ ख़ास नही ं, बस कुछ िदन पेट मे ं दद� रहता है। 

थोड़ी बहुत उ�ी होती है और िफर ठीक हो जाता है। 
एनीिमया हो सकता है और शारीिरक और मानिसक िवकास िवपरीत �प से �भािवत 
हो सकता है। 

 3. नीचे िदए गए वा�ों को पढ़ें और खाली �ान भरें।

2. पेट के कीड़ो  ंसे बचाव के िलए �ा उपाय है?
    सही जवाब चुने ं:

इंजे�न लगवाना पड़ता है। 
खाना-पीना बंद करना पड़ता है। 
डी-विम�ग की गोली लेनी पड़ती है। 

1. पेट में होने वाले कीड़े शरीर से _______ चुरा लेते हैं। 
2. लंबे समय तक पेट में कीड़े होने से _______ भी हो सकता है। 
3. पेट के कीड़े हमारे शरीर में _____ की कमी कर देते हैं।  
4. इससे शरीर में _______ और ____ का अभाव हो जाता है।    
5. पेट के कीड़ों को मारने के िलए ________ का सेवन करना होता है। 
6. िकशोर-िकशोिरयों का साल में _____ डी-विम�ग की दवाई लेना अिनवाय� है।

(उ�ार सूची: 1 - पोषण ; 2 - एनीिमया  3 - खून; 4 - आयरन और �ोटीन; 5 - डी-विम�ग की गोली; 6 - दो बार) 



अ�ी आदत बनेगी, तो सेहत सुधरेगी! 

डी-विम�ग - कब और कहाँ? 

पता करे िक आपके आस-पास डी-विम�ग की गोली कहाँ िमलती है। 
अ  सर यह आपके नज़दीकी सरकारी �ा� कंे� या िफर आपके   कूल मे ं िमले ंगी।

याद रहे िक साल मे ं दो बार डी-विम�ग कराना अिनवाय� है। 

इसिलए अपनी डी-विम�ग की गोली लेने की तारीख याद रखे ं या कही नोट कर ले ं।

पेट के कीड़ों को रोकने के िलए आप कौन सी आदतों को रोज़ के जीवन 
में शािमल करेगंे?

खाना खाने से पहले हमेशा हाथ धोएंगे 

 घर मे ं सि�़याँ धो के खाएंगे/पकाएंगे  

नीचे िगरा हुआ खाना खाने से बचे ंगे 

 पानी उबालकर पीएंगे 

पेट के कीड़ो ं के बारे ं मे ं औरो ं को बताएँगे 

साल मे ं दो बार दो बार डी-विम�ग की गोली ज़�र लेंगे 

� �

3. भारत सरकार की ओर से डी-विम�ग िदवस कब मनाया जाता है?

िदन महीना



आयरन है असली सोना!

जब बढ़ती उ� मे ं िकसी बालक/बािलका को आयरन की कमी होती है तो उनका शारीिरक और मानिसक 
िवकास कमज़ोर पड़ जाता है। आयरन की कमी से होने वाली अव�ा को एनीिमया भी कहते है। 

अगर िकशोराव�ा के एनीिमया को दूर न िकया जाए तो ये आगे चलकर भी किठनाईयां खड़ी कर सकता है। 
िचंता, बीमारी, डॉ�र के खच� े और �ितिदन की थकान से बचने का एक ही आसान उपाय है – रोज़ आयरन 
खाएं। इसिलए तो लोहा है असली सोना!  

�ा आप जानते हैं उ�ार �देश की 2 मे ं से 1 िकशोरी आयरन की कमी से �� है? 
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कैसे बनाये लोहे सा मजबूत जीवन? 

अपने पिरवार के भोजन के बारे ं मे ं सोचे ं - कुछ
ज�़री बदलावो ं से एनीिमया और ऐसे ही दूसरी 
बीमािरयां ख़� की जा सकती है।  
 
आयरन की कमी होने ही न दे ं - आयरन यु� खा� 
पदाथ� उपयोग करे ं- जैसे की आयरन वाला आटा, 
नमक या तेल। पैकेट पर +F के िनशान ढंूढे।

साफ़ रिहए, �� रिहए - यिद िकशोिरयो ं को 
माहवारी के िदनो ं मे ं साफ़ संसाधन और अ�ा 
पोषण िमले – तो न होगी कमजोरी और न कोई 
बीमारी!

हम भी �� बने ं और हमारा गाँव भी - �ण ले ं की 
आयरन का मह� कम से कम पांच लोगो ं को बताएँगे 
और पोषण बेहतर करने के िलए �ो�ािहत करे ंगे।

याद रिखये - आयरन खाना है, एनीिमया को भगाना 
है, पिरवार को खुशहाल बनाना है!

-

-

-

-
फोिट� िफकेशन

एनीिमया


