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cPpksa esa LVaÇVx ij 
çf'k{k.k e‚Mîwy 



ukVkiu D;k gS\
,d ukVk cPpk og gS ftldh yackÃ@ÅapkÃ mldh 
mez rFkk fyax ds vuqlkj ekud yackÃ dh rqyuk esa 
de gksrh gSA ukVkiu dk eq[; dkj.k gS YkEcs le; ls 
“kjhj dks vko”;drkuqlkj de vkgkj dk feyuk ;k 
ckj&ckj laØe.k ls xzflr gksrs jgukA ;g yEcs le; 
ls o`f) u gksus dk lwpd gSA tc nh?kZ vofèk rd 
cPps dqiks"k.k ds vU; çdkjksa ls xzLr jgrs gSa rks 
ukVkiu ¼LVaÇVx½ dh  fLFkfr mRiUu gksrh gSA 
fdlh O;fä ds ukVs dn dk jg tkuk ;g crkrk gS 
fd ml O;fä dh vius 'kq#vkrh thou esa vPNs ls 
LokLF; ,oa iks"k.k ns[kHkky ugÈ gqÃ gSA  

LVÇa Vx ¼ukVkiu½LVÇa Vx ¼ukVkiu½LVÇa Vx ¼ukVkiu½

fof/k % lewg esa ppkZ  
çfrHkkfx;ksa dks fp= ds ekè;e ls 
nks ,d leku vk;q ds cPpksa esa 
yEckÃ ds varj dks fn[kk;saA  
çfrHkkfx;ksa dks ;s le>k;sa fd 

WHO }kjk foÜo ds lHkh {ks=ksa ds 
fy, yEcs vuqlUèkku ds ckn vk;q 
ds vuqlkj yEckÃ @Å¡pkÃ  ds 
ekud r; fd;s x;s gSaA vkSj blh 
vuqlkj  cPpksa esa lgh 
yEckÃ@Å¡pkÃ dk vkadyu fd;k 
tkrk gSA  
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½LVÇa Vx ¼ukVkiu½LVÇa Vx ¼ukVkiu½

ukVkiu D;k gS \

,d ukVk ¼LVaVsM½ cPpk og gS ftldh 
yackÃ@ÅapkÃ mldh mez rFkk fyax ds vuqlkj 
ekud yackÃ dh rqyuk esa de gksrh gSA

ukVkiu yEcs le; ls o`f) u gksus dk lwpd gS
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ dk irk dlS s pyrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dk irk dlS s pyrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dk irk dlS s pyrk gS

oSKkfud rkSj ij lHkh cPpksa esa ,d leku o`f) djus dh {kerk 
gksrh gS rFkk leku vk;q ds nks cPpksa dks ,d lkFk [kM+k djus 
ij nksuksa dh Å¡pkÃ leku gksuh pkfg,A vxj leku vk;q ij nks 
cPpksa dh leku Å¡pkÃ ;k yEckÃ ugÈ gS rks le>uk pkfg, fd 
cPpksa dh iks"k.k ns[kHkky esa deh jg x;h gSA 
WHO o`f) ekudksa ds vuqlkj yEckÃ@Å¡pkÃ dh rqyuk djus 
ij lgh ukVsiu dk Lrj dk irk pyrk gSA 
ukVsiu ls cPps dks fudkyuk cgqr dfBu gksrk gSA foÜo Lrj 
ij gq, vè;;uksa ls irk pyrk gS fd cpiu esa yEckÃ dk 
o;Ld voLFkk dh yEckÃ ls lhèkk lacaèk gSA cpiu esa ftruk 
t+;knk ukVkiu gksrk gS mruk gh og cPpk dk o;Ld gksus ij 
ukVkiu jg tkrk gS A
cPpksa esa c<+h gqÃ yEckÃ dHkh ?kVrh ugÈ gS ysfdu 'kkjhfjd 
o`f) gksus ds ,d fuf'pr le; ckn vxj lgh iks"k.k ns[kHkky 
u gksus ds dj.k o`f) de gqÃ gS rks vkxs thou esa mldh HkjikÃ 
ugÈ gks ldrh gSA 

fof/k
lewg esa ppkZ  
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd 
ge dSls ukVsiu dk f'kdkj 
cPpksa dk irk yxk ldrs gSaA 
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ dk irk dlS s pyrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dk irk dlS s pyrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dk irk dlS s pyrk gS

WHO o`f) ekud ds vkèkkj ij vk;q ds vuqlkj yEckÃ@Å¡pkÃ  dh rqyuk 
djds ukVkiu ¼LVaÇVx½ dh igpku gksrh gS

lkekU; nqcyk ukVk ukVk ,oa nqcyk 
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ukVsiu dh lgh fLFkfr dks ekius ds fy, vkaxuokM+h 
dsUæksa ij yEckÃ@Å¡pkÃ dh eki ysus ds fy, ekid 
midj.k ¼bUQ+SUVksehVj] LVsfM;ksehVj] bUQsaV ot+u 
e'khu vkSj ek¡ vkSj cPps dh ot+u e'khu½ çnku dh 
x;h gSaA bu midj.kksa dh lgk;rk ls vkaxuokM+h 
dk;Zd=h }kjk cPpksa dh eki ysdj  WHO dh vk;q ds 
vuqlkj yEckÃ@Å¡pkÃ dh o`f) ekud lkj.kh ds 
vkèkkj ij LVaÇVx ls lEcafèkr dqiks"k.k dh fLFkfr dk 
vkadyu fd;k tkrk gSA

ukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr dlS s ekik tkrk g\SukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr dlS s ekik tkrk g\SukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr dlS s ekik tkrk g\S

fof/k % lewg esa ppkZ
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd ge  
igys e‚Mîwy esa ekuofefr midj.kksa 
dk mi;ksx dj yEckÃ @Å¡pkÃ dh 
eki djuk lh[k pqds gSaA vkSj vkxs 
LVaÇVx ds dkj.kksa vkSj çHkkoksa ij 
ppkZ djsaxsA 
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ukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr dlS s ekik tkrk g\SukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr dlS s ekik tkrk g\SukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr dlS s ekik tkrk g\S

vkaxuokM+h dsUæksa ij vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk bUQ+SUVksehVj o~ vkaxuokM+h dsUæksa ij vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk bUQ+SUVksehVj o~ 
LVSfM;ksehVj dh lgk;rk ls LVaÇVx dh igpku dh tkrh gSALVSfM;ksehVj dh lgk;rk ls LVaÇVx dh igpku dh tkrh gSA
vkaxuokM+h dsUæksa ij vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk bUQ+SUVksehVj o~ 
LVSfM;ksehVj dh lgk;rk ls LVaÇVx dh igpku dh tkrh gSA

WHO dh vk;q ds vuqlkj yEckÃ@Å¡pkÃ dh o`f) 
ekud lkj.kh ds vkèkkj ij LVaÇVx ls lEcafèkr dqiks"k.k 
dh fLFkfr dk vkadyu fd;k tkrk gSA 
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çn's k ea s ukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr çn's k ea s ukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr çn's k ea s ukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr 

fof/k % lewg esa ppkZ
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd 
ge igys e‚Mîwy esa ekuofefr 
midj.kksa dk mi;ksx dj 
yEckÃ @Å¡pkÃ dh eki 
djuk lh[k pqds gSaA vkSj vkxs 
LVaÇVx ds dkj.kksa vkSj çHkkoksa 
ij ppkZ djsaxsA 

ukVsiu dh lgh fLFkfr dk vkadyu] Hkkjr ljdkj }kjk 10 o"kZ ds 
varjky ij us'kuy QSfeyh gsYFk losZ ds }kjk fd;k tkrk tkrk 

gSA lcls rkt+k us'kuy QSfeyh gsYFk losZ ¼ NFHS&5 ½ 2019-
21 ds vuqlkj çns'k esa 39.7% cPps LVaÇVx dk f'kdkj gSa vFkkZr 
gj 10 cPpksa esa ls 4 cPps vius ekud dn ls de yEckÃ ds 
¼ukVsiu½s ds f'kdkj gSaA ukVkiu iks"k.k O;ogkjksa esa lqèkkj ls tqM+k 
gksus ds dkj.k cgqr yEcs le; esa nwj gksus okyh leL;k gSA fiNys 

us'kuy QWfeyh gsYFk losZ ¼NFHS&4½ 2015-16 ds vuqlkj 
çns'k esa 46.3% cPps LVaVsM FksA bl çdkj bl varjky esa 
ukVsiu esa dqy 6.6% dh fxjkoV vk;hA
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çn's k ea s ukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr çn's k ea s ukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr çn's k ea s ukVkiu ¼LVÇa Vx½ dh fLFkfr 
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gekjs çns'k esa  gekjs çns'k esa  39-7 çfr'kr39-7 çfr'kr
cPps LVaVsM ¼ukVs½ gSacPps LVaVsM ¼ukVs½ gSa

gekjs çns'k esa  39-7 çfr'kr
cPps LVaVsM ¼ukVs½ gSa

vFkkZr gj  cPpksa esa ls  vFkkZr gj  cPpksa esa ls  1010 44
cPps vius ekud cPps vius ekud 

dn ls de yEckÃ ds dn ls de yEckÃ ds 
¼ukVsiu½ ds f'kdkj gSa ¼ukVsiu½ ds f'kdkj gSa 

vFkkZr gj  cPpksa esa ls  10 4
cPps vius ekud 

dn ls de yEckÃ ds 
¼ukVsiu½ ds f'kdkj gSa 

 08



LVÇa Vx ¼ukVkiu½ gkus s ds e[q ; dkj.k D;k ga SLVÇa Vx ¼ukVkiu½ gkus s ds e[q ; dkj.k D;k ga SLVÇa Vx ¼ukVkiu½ gkus s ds e[q ; dkj.k D;k ga S

fof/k % lewg esa ppkZ ç'uksÙkj 
çfrHkkfx;ksa ls ç'u djsa fd 
fiNys e‚Mîwy esa lh[ks 
dqiks"k.k  dh jksdFkke gsrq 
thou ds 1000 fnuksa ds 
egÙo dks LVaÇVx ls dSls 
tksM+saxs \

 vi;kZIr Hkkstu vkSj xSj ikSf"Vd Hkkstu dh vknrsa] LoPNrk 
O;ogkjksa dks viukus esa mnklhurk] vkSj LoPN okrkoj.k dk 
vHkko] 'kS'kokoLFkk vkSj çkjafHkd cpiu ds fnuksa esa nsj ls Hkkstu 
dh 'kq#vkr] cPpksa ds ukVs jg tkus ds egRoiw.kZ dkj.k gSaA blds 
vykok cPpksa ds ckj ckj laØked jksxksa ls xzLr gks tkus vkSj eka 
dk iks"k.k vkSj LokLF; dh fLFkfr Hkh LVaÇVx ds egRoiw.kZ fuèkkZjd 
gSaA ,d dqiksf"kr eka ds vfodflr cPps dks tUe nsus dh vfèkd 
laHkkouk gksrh gSA

 fdlh Hkh cPps esa LVaÇVx ;k viuh mez esa ekud yEckÃ ls de 
yEck jg tkuk bl rF; dks iq"V djrk gSa fd xHkkZoLFkk vkSj cPps 
ds thou ds igys nks o"kks± ¼1]000½ fnu dh vofèk ds nkSjku cPpksa 
dh iks"k.k ns[kHkky lgh ls ugÈ gks ik;h gSA 

 fo'ks"kKksa ds vuqlkj cPps ds igys nks o"kZ ds thoudky esa cPps 
dh yEckÃ ftruh c<+rh gS ckdh ds thou esa mldh nksxquh gh gks 
ikrh gSA blfy;s igys nks o"kks± esa yEckÃ de jg tkus dh HkjikÃ 
thou Hkj vlaHko gksrh gSA blfy, thou ds igys nks o"kks± dks 
cPpksa ds fodkl ds lqugjs voljksa dh f[kM+dh dgk tkrk gSA
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ gkus s ds e[q ; dkj.k D;k ga SLVÇa Vx ¼ukVkiu½ gkus s ds e[q ; dkj.k D;k ga SLVÇa Vx ¼ukVkiu½ gkus s ds e[q ; dkj.k D;k ga S

vi;kZIr Hkkstu vi;kZIr Hkkstu 

xSj ikSf"Vd HkkstuxSj ikSf"Vd Hkkstu

ekrk ds iks"k.k esa deh ekrk ds iks"k.k esa deh 

LoPN okrkoj.k dk vHkkoLoPN okrkoj.k dk vHkko

LoPNrk O;ogkjksa ds çfr mnklhurkLoPNrk O;ogkjksa ds çfr mnklhurk

thou ds Ikgys 1]000 fnuksa esa iks"k.k ns[kHkky esa deh thou ds Ikgys 1]000 fnuksa esa iks"k.k ns[kHkky esa deh 

vi;kZIr Hkkstu 

xSj ikSf"Vd Hkkstu

ekrk ds iks"k.k esa deh 

LoPN okrkoj.k dk vHkko

LoPNrk O;ogkjksa ds çfr mnklhurk

thou ds Ikgys 1]000 fnuksa esa iks"k.k ns[kHkky esa deh 
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ vkjS  LoPNrk ds chp lEcU/kLVÇa Vx ¼ukVkiu½ vkjS  LoPNrk ds chp lEcU/kLVÇa Vx ¼ukVkiu½ vkjS  LoPNrk ds chp lEcU/k

fofèk% lewg esa ppkZ]
ohfM;ks çn'kZu 
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd 
LoPNrk ,oa lkQ lQkbZ 
fd fu;eks dk ikyu dj 
LVaÇVx dks dSls jksdk tk 
ldrk gSA 
 LoPNrk ,oa lkQ lQkbZ mik;LoPNrk ,oa lkQ lQkbZ mik;

oSfÜod Lrj ij fd;s vè;uksa ds vuqlkj ukVsiu vkSj LoPNrk ds chp lEcUèk ik;k 
x;k gSaA cpiu esa dqiks"k.k vkSj ukVsiu ds dkj.kksa esa LoPNrk ,oa lkQ lQkÃ dk u 
gksuk Hkh ,d çeq[k dkj.k gSA LoPNrk ,oa lkQ lQkÃ dks nSfud O;ogkj es u ykus 
ds dkj.k nLr ,oa vU; chekfj;k¡ gks tkrh gSa vkl ikl ds okrkoj.k esa LoPNrk u 
gksus ds dkj.k tElZ ,oa dhVk.kq 'kjhj dks çHkkfor djrs gS rFkk ekuo 'kjhj es 
fcekfj;ksa dk dkj.k curs gSa rFkk ekuo 'kjhj fcekfj;ksa ds xzLr gksdj dqiks"k.k dk 
f'kdkj gks tkrk gSA  
LoPNrk ,oa lkQ lQkbZ mik;

cPps ds ey esa dhVk.kq cgqr vf/kd la[;k esa gksrs gSaA cPps ds ey dk fuLrkj.k 
dHkh Hkh [kqys esa uk djsaA bldks ges'kk 'kkSp easa Qsdsa] vFkok feV~Vh ls <dsaA 

 ey ds fuLrkj.k ds Ik'pkr gkFk lkcqu ls vo'; /kksuk pkfg,A
 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn] ey R;kx djus ds ckn ges'kk vius gkFkksa 

dks lkcqu ls /kksb;sA
 viuh ukd lkQ djus ;k Nhadus ds ckn vius gkFkksa dks lkcqu ls /kksb;sA
 is;ty gsrq lqjf{kr ty dk mi;ksx djsa rFkk ?kj ij ikuh o Hkkstu dks <+d 

dj j[ksaA
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ vkjS  LoPNrk ds chp lEcU/kLVÇa Vx ¼ukVkiu½ vkjS  LoPNrk ds chp lEcU/kLVÇa Vx ¼ukVkiu½ vkjS  LoPNrk ds chp lEcU/k

oSf'od Lrj ij fd;s v/;uksa ds vuqlkj ukVsiu vkSj LoPNrk ds 
chp lEcU/k ik;k x;k gSaA 

cpiu eas dqiks"k.k vkSj ukVsiu ds dkj.kksa esa LoPNrk ,oa lkQ 
lQkbZ dk u gksuk Hkh ,d çeq[k dkj.k gSA 

LoPNrk ,oa lkQ lQkbZ dks nSfud O;ogkj es u ykus ds dkj.k 
nLr ,oa vU; chekfj;k¡ gks tkrh gSa 

vkl ikl ds okrkoj.k eas LoPNrk u gksus ds dkj.k teZ~l ,oa 
dhVk.kq 'kjhj dks çHkkfor djrs gS rFkk ekuo 'kjhj es fcekfj;ksa 
dk dkj.k curs gaSA 

ekuo 'kjhj fcekfj;ksa ds xzLr gksdj dqiks"k.k dk f'kdkj gks 
tkrk gSA 
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ ds thou ij D;k çHkko iMr+ s g\aSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ ds thou ij D;k çHkko iMr+ s g\aSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ ds thou ij D;k çHkko iMr+ s g\aS

fofèk% lewg esa ppkZ vkSj çn'kZu 
çfrHkkfx;ksa dks ykbQ lkbfdy 
,çksp ds ekè;e ls ukVsiu ds 
çHkkoksa ds ckjs esa le>k;saA 

 ukVsiu ds LFkk;h vkSj vifjorZuh; ifj.kke gksrs gSa ukVkiu O;fä ds 'kkjhfjd 
vkSj ekufld fodkl esa ckèkk mRiUu djrk gSA LVaVsM cPps dks Hkfo"; esa 
eèkqesg] eksVkis vkSj mPp jäpki dk cgqr T;knk [krjk gksrk gS] vuqlaèkku 
crkrs gSa fd ukVsiu ds f'kdkj cPpksa dk fnekx dk iwjh rjg fodkl ugÈ gks 
ikus ds dkj.k Ldwy esa çn'kZu [kjkc gksrk gS rFkk os f'k{kk esa fiNM+ tkrs tkrs 
gSaA ,sls O;fä;ksa dh vkenuh esa deh gksus ls vkÆFkd çxfr #d tkrh gSA 
njvly] fjlpZ n'kkZrh gSa fd ukVs cPps] çkS<+ gksus ij lkekU; yEckÃ okys 
O;fä;ksa dh rqyuk esa 20 çfr'kr de dekrs gSa] ftlds jk"Vª ds fodkl ds Hkh 
çHkkfor gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

 ;s ekuk tkrk gS fd ,d LVaVsM cPpk Hkfo"; esa LVaVsM fd'kksjh cusxh vkSj ek¡ 
cuus dh çfØ;k esa NksVs dn dh xHkZorh gksxhA NksVs dn dh efgyk }kjk xHkZ 
èkkj.k xHkkZoLFkk ds nkSjku fpfdRlh; tfVyrk esa vkrk gSA ,sls dslksa esa tUe ds 
le; f'k'kq de ot+u ds gksrs gSaA
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ ds thou ij D;k çHkko iMr+ s g\aSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ ds thou ij D;k çHkko iMr+ s g\aSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ ds thou ij D;k çHkko iMr+ s g\aS

cpiu esa LVaÇVx cpiu esa LVaÇVx 
ds nh?kZdkfyd ds nh?kZdkfyd 

ifj.kkeifj.kke

cpiu esa LVaÇVx 
ds nh?kZdkfyd 

ifj.kke
ukVk 'kjhj ukVk 'kjhj ukVk 'kjhj 

de ot+u de ot+u 
uotkr uotkr 

de ot+u 
uotkr 

LVaÇVx çHkkfor djrk gS LVaÇVx çHkkfor djrk gS LVaÇVx çHkkfor djrk gS 

LoLFk thou vfLrRo dks

'kkjhfjd fodkl dks  

ckSf)d fodkl dks 

Ldwy esa 'kS{kf.kd miyfCèk dks 

èku dekus dh {kerk dks 

ek¡ cuus ij tUe ds le; otu dks 

ukVk fnekxukVk fnekxukVk fnekx ukVk thouukVk thouukVk thou

ukVh xHkZorh ukVh xHkZorh ukVh xHkZorh 

LVaVsM fd'kksjh 

LVaVsM cPpk LVaVsM cPpk LVaVsM cPpk 
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gS

fof/k % lewg esa ppkZ vkSj 
çn'kZu 
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa 
fd iks"k.k fof'k"V 
gLr{ksiksa ds LVaÇVx 
jksdus esa fdrus çHkkoh 
lkfcr gks ldrs gSaA 

LVaÇVx ¼ukVkiu½ dks jksdus ds fy, nks çdkj gLr{ksiksa dks viuk;k tkuk pkfg,A 
1 & iks"k.k fof'k"V gLr{ksi 
2 & iks"k.k laosnh gLr{ksi 
 iks"k.k fof'k"V gLr{ksi oks xfrfofèk gSa tks iks"k.k lqèkkj esa çR;{k :i ls Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA ckY;koLFkk ¼fo'ks"kdj nks o"kZ ls de vk;q esa½ esa lgh iks"k.k O;ogkjksa dks u viukus 
ls  LVaÇVx dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA fofHkUu 'kksèkksa ,oa fo'ks"kKksa dh jk; esa ;fn nl 
çHkkoh iks"k.k gLr{ksiksa dk vkPNknu 'kr&çfr'kr djk fn;k tk; rks cPpksa esa gksus 
okyh dkQh e`R;q dks jksdk tk ldrk gSA bu gLr{ksiksa dks ̂ ^de O;; ijUrq vfèkd 
çHkko'kkyh ¼Low cost high impact½ Hkh ekuk x;k gSA igys 1000 fnu esa dqiks"k.k dks 
nwj djus esa budk cgqr egRo gSA vkaxuokM+h dsaæ Lrj ij bu gLr{ksiksa ds lQy 
fØ;kUo;u egRoiw.kZ gSA
 'kh?kz Lruiku] 6 ekg rd dsoy Lruiku] 
 le; ls Åijh vkgkj dh 'kq#vkr 
 vk;q ds lkFk Åijh vkgkj dh ek=k c<+kuk 
 vk;ju Qksfyd ,flM vkSj dSfY'k;e dk lEiwj.k 
 Çt+d vkSj vk;ksMhu ;qä ued dk lsou 
 foVkfeu , dk lEiwj.k 
 MhoÉex ¼—feuk'kd xksfy;ksa dk lsou½
 lSe@eSe cPpksa dk çcaèku 
 ekr` iks"k.k ij Qksdl 
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iks"k.k iks"k.k 
fof'k"V fof'k"V 
gLr{ksi gLr{ksi 

iks"k.k 
fof'k"V 
gLr{ksi 

 'kh?kz Lruiku] 6 ekg rd dsoy Lruiku] 
     le; ls Åijh vkgkj dh 'kq#vkr 
       vk;q ds lkFk Åijh vkgkj dh ek=k c<+kuk 
        vk;ju Qksfyd ,flM vkSj dSfY'k;e dk lEiwj.k 
         Çt+d vkSj vk;ksMhu ;qä ued dk lsou 
        foVkfeu , dk lEiwj.k 
      MhoÉex ¼—feuk'kd xksfy;ksa dk lsou½
     lSe@eSe cPpksa dk çcaèku 
 ekr` iks"k.k ij Qksdl 

LVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gS

LVaÇVx dks jksdus ds çHkkoh mik; LVaÇVx dks jksdus ds çHkkoh mik; LVaÇVx dks jksdus ds çHkkoh mik; 
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fof/k % lewg esa ppkZ vkSj 
çn'kZu 
çfrHkkfx;ksa ls iks"k.k 
laosnh gLr{ksiksa dh egÙkk 
ij çdk'k Mkysa 

LVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gS

iks"k.k laosnh gLr{ksiiks"k.k laosnh gLr{ksi  iks"k.k laosnh gLr{ksi 
    iks"k.k laosnh gLr{ksi oks xfrfofèk gSa tks leqnk; ds 

iks"k.k ij vçR;{k çHkko Mkyrh gSaA dqiks"k.k dks dsoy Hkkstu 
ds ekè;e ls gh nwj ugÈ fd;k tk ldrk gSA blds mUewyu 
ds fy;s nwljs dkjd Hkh cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA ifjokjksa dh 
lkekftd vkÆFkd vkSj 'kSf{kd fLFkfr dks lqèkkjuk] lqjf{kr 
okrkoj.k] i;kZoj.k] [kk| lqj{kk] LoPNrk vkSj efgykvksa dk 
'k'kfädj.k Hkh egRoiw.kZ dkjd gSaA eq[; iks"k.k laosnh gLr{ksi 
fuEu çdkj gSaA  
 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ¼ECD½
 iks"k.k ds çfr tkx:drk 
 f'k{kk 
 LoNrk ,oa lkQ+ lQkÃ 
 vPNh vkenuh ds lkèku 
 lqjf{kr i;kZoj.k 
 —f"k ,oa iks"k.k okfVdkvksa dks c<+kok 
 efgyk 'k'kfädj.k 
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LVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gSLVÇa Vx ¼ukVkiu½ dks dlS s jkds k tk ldrk gS

 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ¼ECD½

    iks"k.k ds çfr tkx:drk 

      f'k{kk 

      LoNrk ,oa lkQ+ lQkÃ 

      vPNh vkenuh ds lkèku 

      lqjf{kr i;kZoj.k 

    —f"k ,oa iks"k.k okfVdkvksa dks c<+kok 

 efgyk 'k'kfädj.k 

LVaÇVx dks jksdus ds çHkkoh mik; LVaÇVx dks jksdus ds çHkkoh mik; LVaÇVx dks jksdus ds çHkkoh mik; 

iks"k.k iks"k.k 
fof'k"V fof'k"V 
gLr{ksi gLr{ksi 

iks"k.k 
fof'k"V 
gLr{ksi 

çf'k{k.k e‚M;wy % & cPpksa esa LVaÇVx ij çf'k{k.k e‚Mîwy Par�cipant-9  18



thou ds igys luq gjs 1000 fnu thou ds igys luq gjs 1000 fnu thou ds igys luq gjs 1000 fnu 

fof/k % lewg esa ppkZ vkSj 
çn'kZu 
çfrHkkfx;ksa ls iks"k.k 
laosnh gLr{ksiksa dh egÙkk 
ij çdk'k Mkysa 
 

iks"k.k fof'k"V ,oa iks"k.k laosnh gLr{ksi dks ykxw djus dk lcls mfpr iks"k.k fof'k"V ,oa iks"k.k laosnh gLr{ksi dks ykxw djus dk lcls mfpr 
voljvolj  
iks"k.k fof'k"V ,oa iks"k.k laosnh gLr{ksi dks ykxw djus dk lcls mfpr 
volj 
dqiks"k.k dk vf/kdre izHkko xHkZ esa iy jgs Hkzw.k ij rFkk thou ds igys 
nks o"kksZ esa iM+rk gSA blds ckn iz;kl djus ij Hkh dqiks"k.k dks lgh 
djuk vklku ugha gksrk gSA xHkZ/kkj.k ds ¼270 fnu½ ls ysdj thou ds 
igys nks lky ¼730 fnu½ rd dh vof/k vFkkZr~ thou ds igys 1000 
fnu iks’k.k dh n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gksus ds dkj.k lqugjk volj 
iznku djrs gSA
blhfy, thou ds igys 1000 fnuksa dks iks"k.k ds voljksa dh lqugjh  
f[kM+dh (Window of Opportunity) esa cPps dh yEckÃ lcls vfèkd 
c<+rh gS vkSj ekufld fodkl Hkh lcls T+;knk gksrk gSA blhfy, ;s 
vko';d gks tkrk gS fd bl le; esa cPpksa ds iks"k.k vkSj ykyu ikyu 
ij fo'ks"k è;ku fn;k tk;sA ;fn bl le; gLr{ksi ugha fd;k x;k rks 
;g cPps vius o;Ld thou esa viw.khZ; {kfr dk f'kdkj gks ldrs gS 
vkSj muds vkus okyh ihf<+;ka Hkh çHkkfor gks ldrhs gaSA 
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LVaÇVx dks jksdus ds fy, thou ds igys 1000 fnuksa dh HkwfedkLVaÇVx dks jksdus ds fy, thou ds igys 1000 fnuksa dh Hkwfedk 

iks"k.k fof'k"V ,oa iks"k.k laosnh gLr{ksi dks ykxw djus dk lcls mfpr iks"k.k fof'k"V ,oa iks"k.k laosnh gLr{ksi dks ykxw djus dk lcls mfpr 
volj volj 

LVaÇVx dks jksdus ds fy, voljksa dh lqugjh f[kM+dh LVaÇVx dks jksdus ds fy, voljksa dh lqugjh f[kM+dh 

LVaÇVx dks jksdus ds fy, thou ds igys 1000 fnuksa dh Hkwfedk 

iks"k.k fof'k"V ,oa iks"k.k laosnh gLr{ksi dks ykxw djus dk lcls mfpr 
volj 

LVaÇVx dks jksdus ds fy, voljksa dh lqugjh f[kM+dh 
   

thou ds igys luq gjs 1000 fnu thou ds igys luq gjs 1000 fnu thou ds igys luq gjs 1000 fnu 
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ifjdYiuk] ekxZn'kZu ,oa lg;ksx 
Jh ;ksxs'k dqekj] v‚ijs'ku gSM] ,plh,y QkmaMs'ku] 
Jh t;'kadj jk;] Jh Qk;d+ vYoh] M‚- lkSjHk frokjh] 
M‚- vk;'kk vkye] Jh 'kf'kdkar f'kogjs ¼,plh,y QkmaMs'ku½ 
ys[ku ,oa lEiknu
eqLrQk deky] Ýhy‚Ul ifCyd gSYFk dalyVsaV] Mk;jsDVj AHEAD bafM;k VªLV
}kjk ,plh,y QkmaMs'ku ds fy, fufeZr 

,p-lh-,y leqnk;] xzkeh.k Hkkjr ds mRFkku ds fy, ,p-lh-,y Q+kmaMs'ku dh çfrc)rk gSA 
2015 esa LFkkfir *leqnk;* ifj;kstuk  jkT; ljdkj] LFkkuh; leqnk;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa] 
ckSf)d laLFkkuksa vkSj lac) Hkkxhnkjksa ds lkFk lk>snkjh esa xzkeh.k {ks=ksa  ds lexz fodkl 
gsrq dk;Z  dj jgh gSA orZeku esa *leqnk;* ifj;kstuk ds varxZr gjnksÃ tuin ds fofHkUu 
fodkl [kaMksa esa vius LokLF;] vkthfodk] —f"k] f'k{kk] is;ty ,oa LoPNrk] iapk;rh jkt] 
lkSj ÅtkZ vkfn ds ekè;e ls lkeqnkf;d fodkl lacaèkh dk;ks± dks fd;k tk jgk gSA                                                                                               
LokLF; dk;;Øeksa ds varxZr  lpy LokLF; lsokvksa] çlo dsaæksa] vkn'kZ xzke LokLF; iks"k.k 
,oa LoPNrk fnolksa dk vk;kstu] VsyhesfMflu] LokLF; lsokvksa ds laoèkÊdj.k] tkx:drk 
dk;ZØeksa] fd'kksjh LokLF;] vkn'kZ vkxuokM+h dsUæksa dh LFkkiuk] iks"k.k f'kfojksa ,oa {k; jksx 
dk;ZØeksa dk lapkyu LokLF; foHkkx ,oa xzke iapk;rksa ds lkFk fd;k tk jgk gSA                                                                                     
iks"k.k dk;ZØeksa ds varxZr iks"k.k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftles vfrdqiksf"kr 
cPpksa dks x`g vkèkkfjr gLr{ksiksa ds ekè;e ls lsok,a çnku dh tk jgh gSaA                                                                
vius vU; egRoiw.kZ dk;ZØe esa vkxuokM+h dsUæksa ds mPphdj.k ij dk;Z fd;k tk jgk gSA 
blds varxZr lsokvksa ,oa lqfoèkkvks dks cky fe=or ,oa vuqdwy cukrs gq, ICDS dk;ZØeksa 
}kjk nh tk jgh 6 vfuok;Z lsokvksa dks xq.koÙkkiw.kZ cukuk gSA                                                                            
;s e‚Mîwy *iks"k.k dk;ZØe* ds varxZr fodflr fd;k x;k gSA 
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