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xaHkhj  vYiot+u 

eè;e vYiotu 
lkekU; 



diq k"s k.k D;k g\S
cPpka s dk 'kkjhfjd fodkl ,oa of̀) mudh vk;q ds vulq kj ekud vu:q i u gkus k gh diq k"s k.k dgykrk gAS  ,ls s cPps viuh mez ds vU; lkekU; LoLFk 
cPpka s ls vklS ru de fodkl djrs gAaS

'kjhj eas diq k"s k.k dh rhu fLFkfr gks ldrh gAaS  
1&'kjhj esa igys ls gh de iks"k.k rRoksa dh miyCèkrk gks]
2&nSfud Hkkstu ls de iks"kd rRoksa dh çkfIr gks 
3&Hkkstu ls i;kZIr ek=k esa iks"k.k rRo feyus ij Hkh 'kjhj esa mudk vo'kks"k.k u gksA  
lHkh cPpksa esa ik¡p lky dh mez rd fodkl djus dh {kerk ,d leku gksrh gSA ;fn dksbZ 
cPpk dqiksf"kr gS rks bldk vFkZ gS fd mlds 'kjhj ds lkekU; xfr ls o`f) djus dh {kerk] 
ekufld fodkl] ckSf)d fodkl o mlds lh[kus dh {kerk  çHkkfor gks jgh gSA T;knkrj 
dqiksf"kr vkSj lkekU; iks"k.k okys ,d tSls yxrs gSa vkSj ge ;g igpku ugh ikrs gSa fd mudh 
o`f) vkSj fodkl fprktud :i ls çHkkfor gks jgk gSA  dqiks"k.k ds nq"ifj.kke ckY;koLFkk ls 
ysdj o;Ld gksus ij Hkh o`f) vkSj fodkl dks çHkkfor djrs gSaA 

diq k"s k.k ik"s k.k nks çdkj dk gkrs k g%S
vYi iks"k.k (Undernutri�on) & mez dh rqyuk esa de otu (Underweight)]mez dh rqyuk esa 
de yEckÃ (Stun�ng)] vkSj yEckÃ dh rqyuk esa de otu (Was�ng)]vYi iks"k.k dgykrk gSA 
bldk eq[; dkj.k 'kjhj esa  lw{e rRoksa tSls fd vk;ju] foVkfeu] dSfY'k;e rFkk çksVhu dh 
deh gksrk gSA 
vfr iks"k.k (Overnutri�on) & vk;q dh rqyuk esa T;knk otu vkSj eksVkik ls vfr iks"k.k dh 
igpku gksrh gSA 

gekjs n's k rFkk çn's k eas  vYi ik"s k.k ls lEcfa èkr  diq k"s k.k dh leL;k vfèkd xHa khj gAS  
D;wafd NFHS &5 losZ ds vuqlkj  çns'k esa gj rhljk cPpk vk;q ds vuqlkj de ot+u] gj 
ik¡pok¡ cPpk nqcysiu rFkk gj 10 esa 4 cPps ukVsiu ds dqiks"k.k dk f'kdkj gSaA 

fof/k
dqiks"k.k D;k gS] dqiks"k.k ds çdkj] dqiks"k.k dh fLFkfr 
dh tkudkjh izLrqfrdj.k ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa 
dks nsaA

bl l= dks lgHkkxh ppkZ }kjk lapkfyr djsaA tSls 
izfrHkkfx;ksa ls iz’u djsa ¼mnkgj.k ds fy,
 
1- orZeku esa esa dqiks"k.k dh fLFkfr D;k gS\ 
2- dqiks"k.k D;k gS\
 
izf’k{kd ,d gh mez ds rhu cPPkksa ds fp= dk iz;ksx 
djrs gq, izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ;g D;k n’kkZrk gSA 
izfrHkkfx;ksa ds mÙkj dks izksRlkfgr djrs gq, izf’k{kd 
dqiks"k.k dh fLFkfr dks n’kkZ;sA rFkk izfrHkkfx;ksa }kjk 
vk, mÙkj dks izf’k{kd pkVZ isij ij ladfyr djsaA 
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diq k"s k.k D;k gS \
 'kjhj ea s diq k"s k.k dh fdruh fLFkfr gks ldrh ga S \

 diq k"s k.k fdrus çdkj dk gkrs k gS \

 dlS s ifjHkkf"kr djxas s \
 vYi ik"s k.k dks 
 vfr ik"s k.k dk

 fdl çdkj ds diq k"s k.k dh
 leL;k vfèkd xHa khj gS \  

 çf'k{k.k e‚M;yw  & diq k"s k.k dh igpku grs q vkÃlhMh,l viMVs Ms  pkVZ ij çf'k{k.k Par�cipant -1 2



cPpka s ea s diq k"s k.k ds D;k dkj.k gks ldrs ga S \ 
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thou ds vkjafHkd ikap o"kksZ esa iks"k.k dk fo'ks"k egRo gksrk gS] vkSj bldk çHkko 
cPps ds laiw.kZ thou ds fodkl vkSj izxfr ij iM+rk gSA ;fn cPpksa dks yEcs 
le; rd Ik;kZIr ek=k esa Hkkstu dk u feys ;k fQj Hksktu esa vko’;d iks"kd 
rRoksa dh deh gks] cPpksa es ckj ckj ]lkekU; chekfj;ksa tSls &nLr] fueksfu;k 
vkfn lØae.k gksrk jgs rks cPPpksa esa dqiks"k.k  dk tksf[ke c< tkrk gS vkSj yEcs 
le; rd jgus ij bldk izHkko cPps dh 'kkjhfjd o`f)] ckSf}d fodkl ,oa 
LokLFk ij iM+rk gSA blds lkFk gh nwf"kr okrkoj.k esa yEcs le; rd jgus ij 
rFkk ihus dk lkQ+ ikuh miyCèk u gksus ls Hkh dqiks"k.k gksrk gSA
 
dqiks"k.k ds çR;{k dkj.kksa ds lkFk lkFk vUrÆufgr dkj.k Hkh dqiks"k.k dks c<+kus 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA ,d ifjokj yEcs le; rd xjhch dh voLFkk esa 
jgus ds dkj.k ikSf"Vd Hkkstu ij i;kZIr [kpZ ugÈ dj ikrk  gSA  lkekftd 
ekU;rk;sa] larqfyr ,oa ikSf"Vd Hkkstu ds ckjs esa tkx:drk esa deh] f'k{kk dk 
vHkko rFkk lekt esa efgykvksa dh det+ksj fLFkfr mnkgj.k ds fy, efgyk;sa ?kj 
ds iq#"k lnL;ksa dks Hkkstu djkus ds ckn gh Hkkstu djus dh ijaijk vkfn 
dqiks"k.k dks c<+kus lgk;d gksrs gSaA 

fofèk % lewg esa lgHkkxh ppkZ gksus nsa
çfrHkkfx;ksa dks ç'u nsa dh fd dqiks"k.k ds D;k dkj.k 
gks ldrs gSa \ çfrHkkxh vius tokc ,d dkMZ ij 
fy[k dj Hkh tek dj ldrs gSaA ppkZ dks lgt djsa 
rFkk çfrHkkfx;ksa ls vkus okys tokcksa dks uksV djsaA 
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cPpka s ea s diq k"s k.k ds D;k dkj.k gks ldrs ga S \ 

Hkkts u dh deh chekfj;k¡ nfw "kr okrkoj.k   nfw "kr ty 

vUrÆufgr dkj.k ¼Underlying Causes½
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xjhch lekt ea s efgykvka s dh detk+ js  fLFkfr

lkekftd ekU;rk,a tkx:drk ea s dehvf'k{kk 



cPpka s ea s diq k"s k.k ds y{k.k
diq k"s k.k ds 'k#q vkrh pj.k ea s fdlh cPps dks n[s kdj ;g igpku ikuk dfBu gkrs k 
gS fd cPpk diq kfs "kr gS ijUrq tc diq k"s k.k xHa khj :i yrs k gS rks cPpka s ea s detk+ js h 
vkjS  ncq yis u ds y{k.k li"V fn[kkÃ nrs s gAaS   'kjhj dh of̀í #d tkrh gS vkjS  ekla  
ifs 'k;k¡ <hyh gks tkrh gAaS  diq kfs "kr cPpka s dk dk;Z djus ea s eu ugÈ yxrk gS rFkk 
mudks 'kh?kz Fkdku egllw  gkus s yxrh gAS  diq kfs "kr cPpka s dh ,d igpku ;g Hkh 
gkrs h gS mudk pgs jk rFkk Ropk ihyh fn[krh gAS  vk[¡ kka s ds uhps dkyk ?kjs k cu 
tkrk gAS  vkx¡ uokMh+  dUs æks ij vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk otu+  o~ yEckÃ@Åp¡ kÃ 
dh eki yds j diq k"s k.k ds çdkj dk fuèkkjZ .k fd;k tkrk gAS  

fofèk % lewg esa lgHkkxh ppkZ djsaA
çfrHkkfx;ksa ls ç’u iwNsa fd D;k vkius fdlh dqiksf"kr 
cPps dks ns[kk gS ;fn gk¡ rks ,d dqiksf"kr cPpk ns[kus 
esa dSlk fn[kkÃ nsrk gS \
vkius lkekU; cPps dh rqyuk esa dqiksf"kr cPps esa D;k 
varj ns[kk gS \
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cPpka s ea s diq k"s k.k ds y{k.k

'kjhj dk otu de
gkus k rFkk detkjs h
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'kjhj dh of̀) #duk

ekla ifs 'k;k¡ <hyh
gks tkuk

dk;Z djus ij 'kh?kz
Fkdku vkuk

fpMf+ pMk+ iu rFkk
?kcjkgV gkus k

èkl¡ h gÃq  vk[¡ ka s dkyk
oÙ̀k cuuk

>Æq j;k¡ ;äq  ihys jxa
dh Ropk



cPpka s ea s diq k"s k.k ds çHkko 
diq kfs "kr cPpka s dh jkxs  ifz rjk/s kd {kerk dk de gks tkus dkj.k 'kjhj ds lØa e.k 
ls cpko dh {kerk de gks tkrh gS  vkjS  cPps dk ckj&ckj chekj iMr+ s gAaS  
diq kfs "kr cPpka s dh chekjh dh otg ls eR̀;q dh lHa kkouk LoLFk cPps dh ryq uk ea s
T;knk gkrs h gAS
diq k"s k.k ls cPpka s ea s 'kkjhfjd vkjS  ckfS )d fodkl ea s deh vkrh gAS
diq kfs "kr cPpk LoLFk cPps dh ryq uk es /khj&s /khjs lh[krk ga S vkjS  mudk fodkl 
/khek gkrs k gAS
diq kfs "kr cPpka s dh fo|ky; ea s n{krk de gkrs h gS vkjS  budh fo|ky; NkMs u+ s dh 
lHa kkouk T;knk gkrs h gAS

  cky diq k"s k.k ds o;Ld thou ij iHz kko

diq k"s k.k ds dkj.k de mez ea s yEckbZ c<u+ s dk ekdS k NVw us ds ckn bl Qklys dks 
ifji.w kZ djuk cgrq  dfBu gkrs k g]S  blfy, o;Ld gkus s ij Hkh yEckbZ NkVs h gh jg 
tkrh gAS  
tUe ds nks lky rd diq kfs "kr jgus okys cPps cMs + gkus s ij o;Ld thou ea s mPp 
jDrpki] e/keq gs ] gn; jkxs  vkjS  ekVs kis dk f”kdkj gks ldrs ga S [kklrkjS  ij tc 
mudk otu nks lky ds ckn rts h ls c<k+  gkAs
cpiu ea s diq kfs "kr jgs efgykvka s o i#q "kka s ea s dke djus dh {kerk de gkrs h g]S  
ftlls mudh dekus dh {kerk Hkh gks tkrh gAS
de yEckbZ dh efgyk;a s çk;: de otu ds cPpks a dks tUe nrs h gS a vkjS  bl rjg 
ds cPpks a es ls dbZ cPps vkxs tkdj diq kfs "kr gkrs s gAaS

fofèk % lewg esa dkMZ fn[kk dj lgHkkxh ppkZ djsaA
çfrHkkfx;ksa ds lkFk ckY;koLFkk ls ysdj O;Ld gksus 
rd dqiks"k.k ls gksus okys çHkkoksa ij ppkZ djsaA \
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cPpka s ea s diq k"s k.k ds çHkko 

cPps ckj&ckj
chekj iMr+ s gS a

diq kfs "kr cPps i<k+ Ã
ea s fiNM+ tkrs ga S

 'kkjhfjd vkjS
 ckfS )d fodkl
 ea s deh vkrh gS 

O;Ld gkus s ij dk;Z
{kerk vkjS  dekus dh
{kerk ij çHkko
iMr+ k gS 
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cPpka s ea s diq k"s k.k dks fdl rjg igpkusa

of̀) fuxjkuh pkVZ foÜo  LokLF; lxa Bu (WHO) }kjk fofHkUu n's kka s ea s vè;;u 
djds mfpr rjhds ls ik"s k.k ikus okys cPpka s dh yEckÃ vkjS  otu+  ds vkèkkj ij 
fuèkkfZ jr ekudka s dks r;S kj fd;k x;k gS vkjS  mudk mi;kxs  Hkkjr lers  çk;% lHkh 
n's kka s ea s fd;k tkrk gAS  ;s ekud gea s mez ds vulq kj gj ekg ds fy, cPps ds 
otu rFkk yEckÃ dh vfèkdre o U;uw re lhek dh tkudkjh nrs s gAS

of̀) fuxjkuh pkVZ D;k ga S \

fofèk % lewg esa dkMZ fn[kk dj lgHkkxh ppkZ djsaA
çfrHkkfx;ksa ds lkeus o`f) pkVZ vkSj rkfydk dk 
çn'kZu rhuks çdkj ds dqiks"k.k dks ekius vkSj muds 
egÙo dks le>k;saA 

 çf'k{k.k e‚M;yw  & diq k"s k.k dh igpku grs q vkÃlhMh,l viMVs Ms  pkVZ ij çf'k{k.k Facilitator -5

cPpka s ea s diq k"s k.k dh igpku rhu çdkj ds pkVZ mi;kxs  djds dh tkrh gAS  

yEckbZ ds lki{s k otu dk pkVZ mi;kxs  djds ge ;g Hkh irk yxk ldrs gS a fd 
cPpk cgrq  ncq yk gS ;k ughAa  WHO Ekkudka s dh lkj.kh ds vulq kj 64 l-s eh- dh 
lkekU; yMd+ h dk otu 5-7 ls 8-3 fd-xkz - ds chp gkus k pkfg,A ;fn mldk 
otu 5-7 fdyks ls de gkrs k rks og ncq ykiu (Was�ng) dh J.s kh ea s j[krAs

vk;q ds lki{s k otu dk pkVZ mi;kxs  djds ge ;g tku ldrs gS a fd cPps dk 
otu mez ds vulq kj de gS ;k ughAa  WHO dh otu ekudka s dh lkj.kh ls ges 
irk pyrk gS fd 9 ekg dh lkekU; yMd+ h dk otu 6-5 ls 10-5 fd-xkz - ds chp 
gkus k pkfg,A ;fn mldk otu 6-5 fd-xkz - ls de gkrs k rks ge mls de otu 
(Underweight) dh J.s kh ea s j[krAs

vk;q ds lki{s k yEckb@Z Åp¡ kÃ dk pkVZ mi;kxs  djds yEckbZ vkjS  vk;q dk 
mi;kxs  djrs g,q  ge ;g igpku ldrs ga S fd D;k mez ds vulq kj yEckbZ ea s
cPpk NkVs k gS ;k ughAa  ekudka s dh lkj.kh ds vulq kj 9 ekg dh cPph dh yEckbZ 
65-3 ls 75-0 l-s eh- ds chp gkus h pkfg,A fdra q ;fn cPph dh yEckbZ 65-3 l-s eh- 
ls de gS mlea s ukVkiu (Stun�ng) gAS
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cPpka s ea s diq k"s k.k dks fdl rjg igpkusa
cPpka s ea s diq k"s k.k dh igpku rhu çdkj ds pkVZ mi;kxs  djds dh tkrh gS 
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vYiotu+
(Underweight) 

 ncq ykiu 
(Was�ng) 

ukVkiu
(Stun�ng)

vk;q ds lki{s k otu dk pkVZ mi;kxs  djds

yEckbZ ds lki{s k otu dk pkVZ mi;kxs  djds

 vk;q ds lki{s k yEckb@Z Åp¡ kÃ dk pkVZ mi;kxs  djds
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vk;q ds lki{s k otu dk pkVZ 
of̀) pkVZ cPps dh of̀) dk vkda yu djus vkjS  ml ij fuxjkuh j[kus dk ,d 
Vyw  gASS  xyq kch jxa  dk of̀) pkVZ yMf+ d;ka s ds fy, ç;kxs  fd;k tkrk gS gS rFkk 
uhys jxa  dk pkVZ yMd+ ka s ds fy, ç;kxs  fd;k tkrk gAS  0 ls 5 o"kZ rd ds yMd+ s 
vkjS  yMf+ d;ka s dk vk;q lki{s k otu+  pkVZ vkxa uokMh+  dUs æks ij miyCèk gkrs k gAS  
tcfd 0 ls 3 o"kZ dk vk;q ds lki{s k otu+  pkVZ ,e~ lh ih dkMZ ij miyCèk jgrk 
gAS  

fofèk % lewg esa dkMZ fn[kk dj lgHkkxh ppkZ djsaA
çfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd 0 ls 5  o"kZ dk vk;q ds 
lkis{k ot+u pkVZ vkaxuokM+h dk;Zd=h dks foHkkx ls 
miyCèk djk;k x;k gS rFkk 0 ls 3 o"kZ ds cPpksa dh 
vk;q vuqlkj ot+u ds fjd‚MZ ds fy, ,elhih dkMZ 
ij miyCèk gksrk gS A ,elhih dkMZ ij ot+u dk 
fjd‚MZ ykHkkFkÊ ds vfHkHkkodksa dh tkudkjh gsrq 
vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk çR;sd ekg vo'; viMsV 
fd;k tkuk pkfg,A 
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gjh iêh & lkekU; otu% lHkh lkekU; vkjS  LoLF; cPpka s dk otu of̀) pkVZ ij 
Nih nlw jh oØ j[s kk  ls Åij gkrs k gAS  bl J.s kh ea s vkus okys cPps ¼gjh iêh½
viuh mez ds vulq kj lgh otu ea s gS ,ls s cPpks vfHkHkkodka s dks çkRs lkfgr dja s fd 
os [kkuiku ,oa lQkbZ ls lEcfU/kr viuk, tk jgs O;gkj tkjh j[kAas
ihyk iêh & e/;e diq kfs "kr (MUW): vkfa 'kd :i ls de otu ds cPpka s dk 
otu nlw jh oØ j[s kk ls uhps ls yds j rhljh oØ j[s kk rd  gkrs k gAS  ¼ihyh iêh½
bl J.s kh ea s vkus okys cPps [krjs ds fu'kku ea s tYn gh vk ldrs gAS  
yky iêh & vfr diq kfs "kr (SUW)% xHa khj :i ls de otu ds cPpka s dk otu 
rhljh oØ j[s kk  ls uhps gkrs k gAS  fdlh cPps dh of̀) j[s kk ;k ¼ukjxa h iêh½
vfa dr fcUnq vxj iow Z Nih gbq Z oØ j[s kk ls cgrq  Åij ;k cgrq  uhps gks rks bl 
ckr dk lda rs  feyrk gS fd cPps dh of̀) ea s dkbs Z leL;k gAS  
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vYiotu cPps dh igpku grs q vk;q ds lki{s k
otu dk pkVZ 
0 ls 5 o"kZ rd ds yMd+ s vkjS  yMf+ d;ka s dk vk;q lki{s k  
otu+  pkVZ vkxa uokMh+  dUs æks ij miyCèk gkrs k gAS  tcfd 
0 ls 3 o"kZ dk vk;q ds lki{s k otu+  pkVZ ,e~ lh ih dkMZ 
ij miyCèk jgrk gAS  
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gjh iêh
lkekU; otu n'kkrZ h gS 

ihyk iêh 
e/;e diq kfs "kr  n'kkrZ h gS (MUW)

yky iêh
vfr diq kfs "kr  n'kkrZ h gS  (SUW)

xHa khj vYiotu  

e/;e vYiotu

lkekU;



of̀) pkVZ Hkjuk lh[ka s

o)̀h pkVZ Hkjus ds fy;s 4 ckra s vko';d ga S
1- lgh otu+  yus k & Ldys  dks dks vPNh rjg ls lery txg ij j[ka s rFkk 'kUw ; ij vo'; lVs  djAas   cPps dk  otu de ls de diMk+ a s
ds lkFk djAas  jhÇMx yrs s le; vk[a ka s Ldys  dh lhèk ea s gkus h pkfg,] cPps dk otu mlds of̀) pkVZ ij fudVre 100 xkz e ea s ntZ djAas
2- lgh vk;q dk irk yxkuk &cPps dh mez dk irk yxkus ds fy, cPps dk tUe iez k.ki= n[s ka s ;fn miyC/k gk]s  eka ;k ifjokj ds lnL;ka s ls 
iNw ]a s  tUe jftLVj ;k vLirky ds fjdkMW l~ Z n[s ka s ] LFkkuh; dk;ØZ eka s ;k frfFk;ka s dk dyS Mas j n[s kdj irk yxk,A
3- pkVZ ij lgh otu+  vkjS  vk;q ntZ djuk & of̀) pkVZ ea s ijw s gks pdq s g¶rk@as eghuk@as o"kZ ,oa ekg ds fglkc ls cPps dh mez fuEu idz kj ls 
ntZ dj%a s  
,d ekg ls de mez dk cPpk ijw s gks pdq s lIrkgka s dks ntZ dja s
,d eghus ls ,d o"kZ dk cPpk ijw s gks pdq s eghuka s dks ntZ dja s
,d o"kZ ls vfèkd mez dk cPpk ijw s gks pdq s o"kka s Z vkjS  eghuka s dks ntZ djas
mnkgj.k ds fy,] ;fn cPpk 5 tyq kbZ 2020 dks inS k gvq k gS rks tyq kbZ 2020 ;k 7/20 fy[kAas  vxys ckDW lka s ea s Øekulq kj eghus vkjS  lky fy[ka s
tlS ]s  vxLr 2020] flrca j 2020] vDVcw j 2020 rFkk vkf[kjh ckDW l rd eghuk fy[krs tk,a ¼fp= 2½A

iRz ;ds  of̀)  pkVZ ij nks èkfq j;ka gkrs h gAaS  pkVZ ds fupys fljs ij lery j[s kk ,Dl 
èkjq h dgykrh gAS  bl ij 5 lky rd cPps dh mez ntZ dh tkrh gS vkjS  bls ekg 
èkjq h Hkh dgk tkrk gAS  nk;a s fljs ij yEch [kMh+  j[s kk dks okbZ èkjq h dgk tkrk gAS  bl 
j[s kk ij tUe ls cPps dk otu ntZ fd;k tkrk gS vkjS  bls otu èkjq h Hkh dgk 
tkrk gAS  fp= & 1 

4- ekfld otu+  vkjS  vk; ds fcUnvq ks dk lgh feyku & ekg èkjq h* ij oreZ ku mez ds ckDW l ds Åij yEch [kMh+  j[s kk ij fcUnq yxk,Aa  vfa dr 
fcUnq dHkh Hkh nks j[s kkvka s ds chp ea s ugha gkus k pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn dkbs Z cPpk lk<+ s N% ekg dk gS rks mldh mez dks ijw s gks pdq s eghus 
;kuh N% eghus okyh j[s kk ij vfa dr dja s u dh N% vkjS  lkr eghus okyh j[s kkvka s ds chp eAas  otu èkjq h* ij  ml lery j[s kk dks igpkus tks 
cPps dk oreZ ku otu fudVre 100 xkz e rd n'kkZ  jgh gAS  bl  lery j[s kk ij fcUnq yxk,a rFkk bl fcUnq dks lery otu j[s kk ij 
nk;È vkjs  ogka rd [kÈps tgka og cPps dh oreZ ku mez dks n'kkuZ s okyh fcUnq ls [kÈph yEch [kMh+  j[s kk dks dkVAas  ogka ij tgka nks j[s kk,a 
,d&nlw js dks dkV jgh ga S fcUnq yxk,Aa  fcUnq ds pkjka s vkjS  ?kjs k cuk,]a  ftlls vk;q ds vulq kj otu dk vfa dr fcUnq Li"V fn[ks ¼fp= 1 ½

fofèk % lewg ppkZ o~ vH;kl 
çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa rFkk lHkh dks pkVZ dh ,d 
&,d çfr forfjr djsa vkSj pkVZ ij vH;kl djus dks dgsaA
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of̀) pkVZ Hkjuk lh[ka s
o)̀h pkVZ Hkjus ds fy;s 4 dk;Z vko';d ga S

1- lgh otu+  yus k 

2- lgh vk;q dk irk yxkuk 

3- pkVZ ij lgh otu+  vkjS  vk;q ntZ djuk

4- ekfld otu+  vkjS  vk; ds fcUnvq ks dk
  lgh feyku 

fp= & 1 

fp= & 2 fp= & 3
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of̀) oØ j[s kk dh fn”kk D;k n'kkrZ h gS \
fofèk % lewg ppkZ
çfrHkkfx;ksa ds lkeus oØ js[kk dh O;k[;k djsaA 
çfrHkkfx;ksa dks oØ js[kk dh Iy‚ÇVx ls lEcafèkr 
flpq,'kal ns dj vH;kl djk;saA  
;fn fdlh cPps dh ekfld ot+u dh IykÇVx dh oØ 

js[kk WHOekud gjh js[kk ls cgqr Åij tkrh gS rks 
;s D;k n'kkZrk gS \
;fn fdlh cPps dh ekfld ot+u dh IykÇVx dh oØ 

js[kk WHO ekud ihyh js[kk likV pyrh gS rks ;s 
D;k n'kkZrk gS \
;fn fdlh cPps dh ekfld ot+u dh IykÇVx dh oØ 

js[kk WHO ekud dh gjh js[kk vkSj ihyh js[kk dks 
ikj  dj yxkrkj uhps dh vkSj tkrh gS rks ;s D;k 
n'kkZrk gSA\
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Åij dh vksj tkrh o`f) oØ js[kk vPNh 
;g n'kkZrh gS fd cPpksa dk otu lgh vuqikr esa c<+ jgk gSA cPps dh o`f) 
lkekU; gS vkSj og LoLFk gSA

likV o`f) oØ js[kk [krjukd 
;g n'kkZrh gS fd cPps dk otu ugha c<+ jgk gS vkSj mldh o`f) i;kZIr 
:i ls ugha gks jgh gSA ;g Bgjko dh voLFkk gSA 
eka vkSj vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dks ,sls cPPks ij fo”ks"k è;ku nsuk pkfg,A 
,sls cPPks dh foLr`r tkap dh tkuh pkfg,A

uhps dh vksj tkrh o`f) oØ js[kk cgqr [krjukd 
;g cPps ds otu esa fxjkoV dk ladsr gSA ,sls cPps dks rqjUr jsQjy lsok 
rFkk ns[kHkky dh t:jr gSA
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of̀) oØ j[s kk dh fn”kk D;k n'kkrZ h gS \
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Åij dh vksj tkrh o`f) o js[kk vPNh 

likV o`f) oØjs[kk [krjukd 

uhps dh vksj tkrh o`f) oØjs[kk
cgqr [krjukd Very Dangerous

Dangerous

Good



cPpka s ea s ncq yis u yEckÃ@Åpa kÃ ds lki{s k otu+  of̀) pkV,Z  (MCP dkM)Z
pkVZ ds fupys Hkkx esa {kSfrt js[kk X v{k dgykrh gSA ;g ikap lky rd cPps dh 
yackbZ /ÅapkbZ  dks fjdkWMZ  djus ds fy, gSA
pkVZ ds lcls ckbZ vksj [kM+h js[kk Y v{k dgykrh gSA ;g tUe ls cPps ds otu dks 
fjdkWMZ djus ds fy, gS vkSj bls *osV ,fDll* dgk tkrk gSA 
çR;sd xzksFk pkVZ ij 3 çh&ÇçVsM xzksFk dOlZ gksrs gSaA bUgsa lanHkZ js[kk,a ;k tsM Ldksj 
js[kk,a dgk tkrk gS vkSj cPps ds fodkl iSVuZ dh rqyuk vkSj O;k[;k djus vkSj mlds 
iks"k.k dh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
xzksFk pkVZ ij igyh@'kh"kZ oØ js[kk ekfè;dk gS tks vke rkSj ij vkSlr js[kk cksyh 
tkrh gSA vU; nks oØ js[kk,a vkSlr ls uhps gSa vkSj dqN nwjh ij gSaA 
lHkh lkekU; vkSj LoLFk cPpksa dk otu mudh yackÃ@ÅapkÃ ds vuqlkj] xzksFk pkVZ 
ij Iy‚V fd;k tkrk gS] lkekU; cPpksa dk ot+u  IykV Çcnq  nwljs oØ ¼xgjs gjs jax 
dh iêh½ ls Åij gksrk gS( eè;e rhoz dqiks"k.k okys cPpksa dk otu nwljs oØ ls rhljs 
oØ ¼ihyh iêh½ ds chp vkrk  gS( 
xaHkhj rhoz dqiks"k.k okys cPpksa dk otu rhljs oØ ¼ukjaxh iêh½ ls uhps fxj tkrk gSA 
,d Iy‚V fd;k x;k Çcnq ;k ,d cPps dk fodkl oØ] tks igys ekud  ls cgqr Åij 
;k cgqr uhps gS] cPps esa 'kkjhfjd fodkl dh leL;k dks bafxr djrk gSA

leS @EkeS  dh J.s kh dh fu/kkjZ .k

fu/kkjZ .k dk rjhdk xHa khj rhoz diq k"s k.k (SAM) e/;e rhoz diq k"s k.k (MAM)

otu ds vuiq kr eas
yEckb@Z Åp¡ kbZ ekidj

pkVZ ds vulq kj &3SD ls de gks pkVZ ds vulq kj <-2SD
ls -3SD ds chPk

fofèk % lewg ppkZ o~ vH;kl 
çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa rFkk lHkh dks 
pkVZ dh ,d &,d çfr forfjr djsa vkSj 
pkVZ ij vH;kl djus dks dgsa 
vH;kl%& çfrHkkfx;ksa dks rkfydk dk 
mi;ksx djrs gq, f'k'kqvksa ds iks"k.k dh 
fLFkfr dh igpku djus dks dgsaA
f'k'kq&1% mez& 7-5 ekg] fyax&yM+dk] 
yEckbZ&61 lseh otu& 6-4 fdyks
f'k'kq&2 % mez&6 ekg] fyax&yM+dh] yEckbZ 
&64 lseh] otu& 5-2 fdyks
tk¡p djsa fd D;k dk;ZdrkZ f'k'kqvksa dh 
iks"k.k dh fLFkfr igpku djus esa l{ke gSa\&
f'k'kq&1% lkekU; gS( f'k'kq&2% xaHkhj nqcyk gS
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cPpka s ea s ncq yis u yEckÃ@Åpa kÃ ds lki{s k otu+  of̀) pkV,Z  (MCP dkM)Z
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ukVis u dh igpku grs q yEckÃ@Åp¡ kÃ ds lki{s k otu+  of̀) pkVZ
ukVkiu D;k gS \ 

,d ukVk cPpk og gS ftldh yackÃ@ÅapkÃ mldh mez rFkk fyax ds vuqlkj 
ekud yackÃ dh rqyuk esa de gksrh gSA ukVkiu dk dkj.k gS YkEcs le; ls “kjhj 
dks vko”;drkuqlkj de vkgkj dk feyuk ;k ckj&ckj laØe.k ls xzflr gksrs 
jgukA ;g yEcs le; ls o`f) u gksus dk lwpd gSA
cPps dh yEckÃ@Å¡pkÃ ds lkis{k ot+u ysus ls D;k tkudkjh feyrh gS \
cPps dh yEckÃ@Å¡pkÃ ds lkis{k ot+u ysus ls 'kkjhfjd o`f) dh tkudkjh 
feyrh gS
fdruh vk;q ds cPps dh yEckÃ ekih tkrh gS \
nks lky ls de mez ds f'k'kq ;k 85 lseh  ls de yEcs f'k'kq dh yEckÃ ekih 
tkrh gS 
Å¡pkÃ fdruh vk;q ds cPpksa dh ekih tkrh gS \
nks lky ls vfèkd vk;q ds cPpksa dh Å¡pkÃ ekih tkrh gS \
ukVsiu okys f'k'kqvksa dh igpku djuk
mez vkSj fyax ds vuqlkj f'k'kq dh Å¡pkbZ dh rqyuk djsaA
;fn f'k'kq dh Å¡pkbZ fu/kkZfjr ekud ls uhps gS rks ;g f'k'kq ukVk gSA

fofèk % lewg ppkZ o~ vH;kl 
çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa rFkk lHkh dks pkVZ 
dh ,d&,d çfr forfjr djsa vkSj pkVZ ij 
vH;kl djus dks dgsa 
çfrHkkfx;ksa dks rkfydk dk mi;ksx djrs gq, 
f'k'kqvksa ds iks"k.k dh fLFkfr dh igpku djus dks 
dgsaA
vH;kl&1% mez&12 ekg] fyax&yM+dk] 
yEckbZ&76 lseh otu&11-4 fdyks
vH;kl &2 % mez&15 ekg] fyax&yM+dh] yEckbZ 
&71 lseh] otu&10-5 fdyks
Hkjs gq;s o`f) pkVZ dk voyksdu djsa vkSj lgh 
mÙkj crk,aA
f'k'kq&1% lkekU; gS( f'k'kq&2% de otu ,oa 
ukVkiu gS
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ukVis u dh igpku grs q yEckÃ@Åp¡ kÃ ds lki{s k
otu+  of̀) pkVZ

ukVkiu D;k gS \

 cPps dh yEckÃ@Åp¡ kÃ ds lki{s k otu+  yus s ls
 D;k tkudkjh feyrh gS \

 fdruh vk;q ds cPps dh yEckÃ ekih tkrh gS \

 Åp¡ kÃ fdruh vk;q ds cPpka s dh ekih tkrh gS

 ukVis u okys f'k'kvq ka s dh igpku dlS s dja s \
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vPNs ik"s k.k ls cPpka s ea s diq k"s k.k dh jkds Fkke dlS s dja s
thou ds igys luq gjs 1000 fnu 
dqiks"k.k dk vf/kdre izHkko xHkZ esa iy jgs Hkzw.k ij rFkk thou ds igys nks 
o"kksZ esa iM+rk gSA blds ckn iz;kl djus ij Hkh dqiks"k.k dks lgh djuk 
vklku ugha gksrk gSA xHkZ/kkj.k ds ¼270 fnu½ ls ysdj thou ds igys nks 
lky ¼730 fnu½ rd dh vof/k vFkkZr~ thou ds igys 1000 fnu iks’k.k dh 
n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gksus ds dkj.k lqugjk volj iznku djrs gSA

blhfy, thou ds igys 1000 fnuksa dks iks"k.k ds voljksa dh lqugjh  
f[kM+dh (Window of Opportunity) dgk tkrk gSA blh le; esa cPps dh 
yEckÃ lcls vfèkd c<+rh gS vkSj ekufld fodkl Hkh lcls T+;knk gksrk 
gSA blhfy, ;s vko';d gks tkrk gS fd bl le; esa cPpksa ds iks"k.k vkSj 
ykyu ikyu ij fo'ks"k è;ku fn;k tk;sA ;fn bl le; gLr{ksi ugha 
fd;k x;k rks ;g cPps vius o;Ld thou esa viw.khZ; {kfr dk f'kdkj gks 
ldrs gS vkSj muds vkus okyh ihf<+;ka Hkh çHkkfor gks ldrhs gaSA 
blds fy, WHO }kjk vuq'kaflr 10 iks"k.k gLr{ksiksa dk ikyu vko';d 
gSA bu iks"k.k gLr{ksiksa ij ge vkxs ppkZ djsaxsA

fofèk % dkMZ fn[kk;sa] lewg ppkZ djsa
çfrHkkfx;ksa dks thou ds ,d gt+kj fnu ds ckjs esa 
le>k;saA 
çfrHkkfx;ksa dks ukVsiu vkSj  thou ds ,d gt+kj 
fnu ds  vkilh lacaèkksa ckjs esa crk,aA  
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270 fnu 730 fnu 

xHkkZoLFkk ds $  tUe ls nks o"kZ dk le;  

vPNs ik"s k.k ls cPpka s ea s diq k"s k.k dh jkds Fkke dlS s dja s

thou ds igys lqugjs 1000 fnu 

voljksa
dh f[kM+dh 
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vPNs ik"s k.k grs q WHO }kjk vu'q kfa lr 10 ik"s k.k gLr{kis
 dqiks"k.k ckY;koLFkk ¼5 o"kZ ls de vk;q½ esa gksus okyh yxHkx vk/kh e`R;q dk 
dkj.k gSA fofHkUu 'kks/kksa ,oa fo'ks"kKksa dh jk; esa ;fn nl izHkkoh iks"k.k 
gLr{ksiksa dk vkPNknu 'kr&izfr'kr djk fn;k tk; rks cPPkksa esa gksus okyh 
dkQh e`R;q dks jksdk tk ldrk gSA bu gLr{ksiksa dks ̂ ^de O;; ijUrq vf/kd 
izHkko'kkyh ¼Low cost high impact½ Hkh ekuk x;k gSA igys 1000 fnu esa 
dqiks"k.k dks nwj djus esa budk cgqr egRo gSA vkaxuokM+h dsaæ Lrj ij bu 
gLr{ksiksa ds lQy fØ;kUo;u dh vko';drk gSA

tUe ds ,d ?kUVs ds vUnj Lruiku dh 'kq#vkr
f'k'kq dks  tUe ls N% ekg rd dsoy Lruiku
N% ekg ds ckn Åijh iks"kd vkgkj dh 'kq#vkr
c<rh vk;q esa vkgkj esa o`f) 2 o"kZ rd ek¡ dk nw/k
lw{e iks"kd rRoksa dh iwÆr
fcekfj;ksa ls cpko gsrq lkQ+&lQkÃ ij è;ku
chekj cPpksa dh ns[kHkky
vfr dqiksf"kr cPpks dh le; ls igpku o çcUèku
fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke o lgh ns[kHkky 

fofèk % dkMZ fn[kk;sa] lewg ppkZ djsa
çfrHkkfx;ksa dks ,d &,d gLr{ksi i<+us dks dgsaA 
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vPNs ik"s k.k grs q WHO }kjk vu'q kfa lr 10 ik"s k.k gLr{kis
 

tUe ds ,d ?kUVs
ds vUnj Lruiku

dh 'k#q vkr

f'k'kq dks  tUe ls
N% ekg rd dos y

Lruiku 

N% ekg ds ckn
Åijh ik"s kd vkgkj

dh 'k#q vkr

c<rh vk;q ea s vkgkj
ea s of̀) 2 o"kZ rd

ek¡ dk n/w k

l{w e ik"s kd
rRoka s dh iÆw r

fcekfj;ka s ls cpko
grs q lkQ&+ lQkÃ

ij è;ku

chekj cPpkas
dh n[s kHkky

vfr diq kfs "kr cPpks
dh le; ls igpku

o çcUèku

fd'kkfs j;ka s eas
,uhfe;k dh jkds Fkke

xHkoZ rh efgykvkas
ea s ,uhfe;k dh
jkds Fkke o lgh

n[s kHkky

gLr{ksi 1 gLr{ksi 2 gLr{ksi 3 gLr{ksi 4 gLr{ksi 5
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gLr{ksi 6 gLr{ksi 7 gLr{ksi 8 gLr{ksi 9 gLr{ksi 10



ik"s k.k gLr{kis  - 1 o 2
tUe ds 1?kUVs ds vUnj Lruiku dh 'k#q vkr tUe ls N% ekg rd dos y Lruiku 
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tUe ds 1 ?kUVs ds vUnj Lruiku 'kq# djk;saA Lruiku djus okys f'k'kq dks 
mij ls dksbZ Hkh is; inkFkZ ;k vkgkj u nsa
ek¡ ds nw/k esa f'k'kq ds fy;s ikSf"Vd rRoksa ds lkFk i;kZIr ikuh Hkh gksrk gSA vRk% 
6 ekg iwjs gksus rd f'k'kq dks ek¡ ds nw/k ds vykok dqN Hkh uk nsaA ;gk¡ rd dh 
xfeZ;ksa esa ikuh Hkh u fiyk;sa
jkr esa ek¡ dk nw/k vf/kd curk gSA vr% ek¡ jkr esa vf/kd ls vf/kd Lruiku 
djk;sA nw/k dk cgko vf/kd j[kus ds fy;s vko';d gS fd ek¡ fpUrk ,oa 
ruko ls eqDr jgsA 
dkedkth efgyk,a vius Lru ls nw/k fudky dj j[ksaA ;g lkekU; rkieku 
ij 8 ?kUVs rd ihus ;ksX; gksrk gSA bls f'k'kq dks dVksjh ;k di ls fiyk,a 
Lruiku f'k'kq dks chekfj;ksa ls cpkrk gSA ;fn ek¡ ;k f'k'kq chekj gksa rc Hkh 
Lruiku djk;sa

fofèk% l= ds fo"k; esa ppkZ djsaA 
çf'k{kd çfrHkkfx;ksa lsç'u iwNrs gq, l= dk lapkyu 
djsaA
&6 ekg rd dsoy ek¡ dk nwèk fiykuk D;ksa t:jh gS\
ekrkvksa dks 6 ekg rd dsoy Lruiku djkus esa 
dkSu&dkSu lh leL;k,a gksrh gS vkSj budk funku 
dSls djsa\
vke èkjuk fd ̂cPps dks nwèk mrj  jgk gS^ ¼bl ds fy,  
ppkZ ,oa fofM;ks@çstsaVs'ku  ekè;e ls le>k,aA
;fn ek¡ dks cPps ls nwj jguk iM+s rks ml nkSjku 
Lruiku dSls lqfuf"pr djsaA cgqr xeÊ esa esa ;fn cPpk 
I;kl ls jksrk gS rks D;k mls ikuh nsuk pkfg;s ;k ugÈ\

Lruiku ds Qk;ns
f'k'kq ds fy,
lokZsÙke ik"s kd rRo
lokZsPp ekufld fodkl eas lgk;d
lØa e.k ls lqj{kk ¼nLr] fUkekfs u;k½
nek ,oa ,ythZ ls lqj{kk
f'k'kq ds BMa k gkus s ls cpko
izkS<+ vkSj o`) gkus s ij mez ds lkFk gkus s
okyh fcekfj;kas ls lqj{kk

ek¡ ds fy,
tUe ds Ik'pkr jDrlkz o ,oa
,uhfe;k ls cpko
dkjxj xHkfZ ujk/s kd
ekVs kik de djus ,oa 'kjhj dks
lMq kyS  cukus ea s lgk;d
Lru ,oa v.Mk'k; ds dUS lj
ls cpko Lkfq o/kktud

;fn cPpk chekj gS vkjS  og dkfs oM ls lØa fer
g]S  vkjS  ;fn og n/w k ih ik jgk gks rks eka vo”;
f'k'kq dks Lruiku djk;As  
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ik"s k.k gLr{kis - 1 o 2 

1. tUe ds 1 ?kUVs ds vUnj Lruiku dh 'k#q vkr
2. tUe ls N% ekg rd dos y Lruiku 
tUe ds 1 ?kUVs ds vUnj Lruiku 'k#q  djk;Aas  f'k'kq dks
mij ls dkbs Z Hkh i;s  inkFkZ ;k vkgkj u nas
ek¡ ds n/w k ea s ikfS "Vd rRoka s ds lkFk i;kIZ r ikuh Hkh gkrs k gAS
vRk% 6 ekg ijw s gkus s rd f'k'kq dks ek¡ ds n/w k ds vykok dNq
Hkh ikuh Hkh uk nas
jkr ea s ek¡ dk n/w k vf/kd curk gAS  vr% ek¡ jkr ea s vf/kd ls
vf/kd Lruiku djk;As  ek¡ fpUrk ,oa ruko ls eDq r jgs
dkedkth efgyk,a vius Lru ls n/w k fudky dj j[kAas  bls f'k'kq
dks dVkjs h ;k di ls fiyk,a
Lruiku f'k'kq dks chekfj;ka s ls cpkrk gAS  ;fn ek¡ ;k f'k'kq chekj
gka s rc Hkh Lruiku djk;a s

 çf'k{k.k e‚M;yw  & diq k"s k.k dh igpku grs q vkÃlhMh,l viMVs Ms  pkVZ ij çf'k{k.k Par�cipant -13 26



ik"s k.k gLr{kis  - 3
N% ekg ds ckn Åijh ik"s kd vkgkj dh 'k#q vkr
6 ekg ¼180 fnu½ ds ckn v)ZBksl vkgkj tSls f[kpM+h ls 'kq: djsaA 6 ekg ds 
ckn dsoy Lruiku cPps dh t:jrsa iwjk djus gsrq i;kZIr ugha gS vkSj ek¡a rFkk 
cPps nksuksa esa [kkuk f[kykus&[kkus dh vknr fodflr djus ds fy, 6 ekg ds 
ckn tYnh ls tYnh bls 'kq: djuk egÙoiw.kZ gSA

Åijh vkgkj D;ksa vko';d gS \
  cPps dh ekufld] 'kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl esa vko';d gksrk gSA
  cPps rUnq#Lr gksrs gSA 
  cPps i<+kbZ esa fiNM+rs ughaA 
  cPps chekj de iM+rs gS] dqiks"k.k ls cpko gksrk gSA 
  cPpksa ds LoLFk jgus ls ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr Bhd jgrh gSA

Åijh vkgkj tYnh 'kq: djus ds uqdlku gksrk gS \
  cPpk ek¡ dk nw/k ihuk can dj nsrk gSA
  chekjh dk [krjk c<+ tkrk gSA

Åijh vkgkj nsj ls 'kq: djus ds uqdlku gksrk gS \
  cPps dh c<+r /kheh gks tkrh gSA
  chekjh gksus dk [krjk c<+ ldrk gSA

 çf'k{k.k e‚M;yw  & diq k"s k.k dh igpku grs q vkÃlhMh,l viMVs Ms  pkVZ ij çf'k{k.k Facilitator -14

fofèk% lewg esa ppkZ djsaA lcls igys çfrHkkfx;ksa ls 
iwNs fd cPpksa esa dqiks"k.k gksus dk lcls T;knk [krjk 
dc gksrk gS\ çfrHkkfx;ksa ls vk, gq, mÙkj dks pkVZ 
isij ij fy[ksa vkSj çfrHkkfx;ksa le>k;sa  fd Åijh 
vkgkj dh 'kq#vkr 180osa fnu ls
djuk D;ksa t:jh gS\
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ik"s k.k gLr{kis  - 3
N% ekg ds ckn Åijh ik"s kd vkgkj dh 'k#q vkr
6 ekg ds i'pkr~ ek¡ ds nw/k ds lkFk fn;k tkus
okyk vkgkj Åijh@iwjd vkgkj dgykrk gS

6 ekg ds ckn f'k'kq dh iks"k.k dh vko';drk c<+ tkrh gS 
bl c<+rh vko';drk ds fy, dsoy ek¡ dk nw/k i;kZIr 
ugha gksrk

6 ekg ds ckn ls Åijh@iwjd vkgkj 'kq:vkr djsa] nks 
o"kZ rd yxkrkj nsa rFkk Lruiku tkjh j[ksa A 
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ik"s k.k gLr{kis  - 4
c<rh vk;q ea s vkgkj ea s of̀)] 2 o"kZ rd ek¡ dk n/w k
vkjEHk esa f'k'kq dks uje elyk gqvk Hkkstu nsa rFkk èkhjs èkhjs Hkkstu dh ek=k dks 
c<+k;saA  ,d o"kZ dk gksus ij f'k'kq dks mldh ekrk ds Hkkstu dk vkèkk Hkkstu 
[kkuk pkfg;sA 
Hkkstu dh ek=k ,oa ckjEckjrk & cPps dh Hkkstu dh ek=k rkfydk esa fn;s x, 
rjhds ds vuqlkj c<+k;saA 6 ekg dh vk;q ij 3&4 pEep ls 'kq: djrs gq, 7 ls 8 
ekg ij 250 xzke dh vkèkh dVksjh uje eqyk;e elyk [kkuk 3 ckj rd nsaA  9 
ls 11  ekg  ij ikSu dVksjh 3 ls 4 ckj rd c<+k;sa blh çdkj 12 ls 24 ekg rd 
cPps dks 250 xzke dh iwjh dVksjh Hkkstu  4 ls 5 ckj rd [kkuk pkfg,A
xfj"Brk ,oa xq.koÙkk &Åijh vkgkj dk xk<+kiu ,slk gksuk pkfg, fd tc mls 
pEep esa mBk;k tk;s rks pEep ls uhps u fxjsA Åijh vkgkj dk i;kZIr xk<+kiu 
cgqr egÙoiw.kZ gS D;ksafd T;knk ikuh okys vkgkj ls isV rks Hkj tk;sxk] ysfdu 
iks"k.k ugha feysxk vkSj cPpk LoLFk ugha jgsxkA
24 ekg rd Lruiku tkjh j[ksa & ek¡ ds nw/k esa ,sls cgqr lkjs rRo gksrs gSa tks 
lkekU; Åijh vkgkj esa vklkuh ls ugha fey tkrs gSa] blfy, Åijh vkgkj ds 
lkFk&lkFk Lruiku tkjh j[kus okys cPpksa dh o`f) vPNh gksrh gSA tc cPpk 
chekj iM+rk gS] rc vDlj Hkkstu [kkuk de dj nsrk gS ijUrq Lruiku T;knk 
ysuk ilan djrk gS rks ,slh fLFkfr Lruiku tkjh j[kk tk ldrk gSA
fjLikaflo QhfMax & cPps ds Hkw[k ds ladsr dks le>s ¼tSls dh vxy cxy dh 
phtksa dks eaqg esa Mkyuk] gkFk ;k maxfy;ksa dks eaqg esa Mkyuk] ek¡ dk iYyw 
idM+uk] jksuk vkfn½A,d ckj esa ,d izdkj dk [kkuk nsaA vyx dVksjh pEep ls 
I;kj ls f[kyk,aAcPpksa dsk ifjokj ds lkFk Hkkstu djk;saA Ckhekjh gksus ij cPps dh 
ilan dk [kkuk f[kyk;sA tcjnLrh uk djsaACkhekjh Bhd gksus ij mls vf/kd 
ek=k esa f[kyk;saAa 

fofèk% çfrHkkxh dks fuEufyf[kr 3 vk;q  lewg ds 
cPpksa ds Hkkstu dh ek=k] ckjEckjrk vkSj Hkkstu dh 
xfj"Vrk ij ç'u djsaA
  
&igyk lewg 6&9 ekg ds cPps ds fy,
& nwljk lewg 9&12 ekg ds cPps ds fy,A
&rhljk lewg 12&24 ekg ds cPps ds fy,A
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ik"s k.k gLr{kis  - 4
c<rh vk;q ea s vkgkj ea s of̀)] 2 o"kZ rd ek¡ dk n/w k
vk;q fdruh ckj fdruh ek=k nus h gS  Hkkts u dlS k nus k gS 

6 ekg ij 2&3 ckj 2&3 pEep xk<+k elyk gqvk eqyk;e vkgkj
tks vklkuh ls fuxyk tk lds

7&8 ekg 3 ckj 250 xkz e dh dVkjs h ls gj ckj
vk/kh dVkjs h

elyk gqvk eqyk;e vkgkj 

9&11 ekg 3&4 ckj 250 xkz e dh dVkjs h ls gj ckj
ikuS  dVkjs h 

iryk ckjhd dVk ,oa elyk
gqvk [kkuk tks cPpk Lo;a gkFk
ls mBk dj [kk lds
¼dkVk gqvk] pckus ;ksX;½

12&24ekg 4&5 ckj 250 xkz e dh dVkjs h ls gj
ckj ijw h dVkjs h 

?kj esa cuus okyk [kkuk

vkgkj dks c<rh
vk;q ds lkFk c<kuk

xfj"Brk ,oa xq.koÙkk
dk /;ku j[kuk 

ek¡ dk nw/k 2 o"kZ
rd tkjh j[kuk 

30

;kn j[ks 



ik"s k.k gLr{kis  5
l{w e ik"s kd rRoka s  dh iÆw r
vk;ju] foVkfeu&, vkSj vk;ksMhu ,sls lw{e iks"kd rRoksa gaS ftudh 'kjhj esa dkQh 
de ek=k esa vko’;drk gksrh gSA ysfdu ;s 'kjhj dh dbZ vyx vyx xfrfof/k;ksa esa 
viuk ;ksxnku nsrs gSaA 
vk;ju& vk;ju  'kjhj esa [kwu cukus dk dke djrk gSA  ftlds fcuk gekjs 'kjhj 
ds izR;sd vax rd i;kZIr ek=k esa v‚Dlhtu ugha ig¡qp ikrh gSA vk;ju dh deh ls 
'kjhj esa [kwu dh deh gks tkrh gS ftlls 'kkjhfjd Fkdku o dk;Z {kerk de gks tkrh 
gSA vk;ju ds vusd lzksr gSa] gjh iÙksokyh lCth] ekl&eNyh] xqM+ cktjk] vU; 
vukt] bR;kfnA vxj nSfud vkgkj ds lzksr ls i;kZIr ek=k esa vk;ju miyc/k ugha 
gksrk gS rks bldh deh dh iwrÊ ds fy, vkbZ-,Q-,- xksyh ;k flji ysuk t:jh gSA
foVkfeu&, & foVkfeu&, vk¡[kksa ds fy, ykHknk;d gS vkSj jrkSaèkh ds [krjs dks dke 
djrk gSA gS vkSj [kkl rkSj ij NksVs cPpksa dh lkekU; laØfer chekfj;ksa dh xaHkhjrk 
dks de djrk gSA blds lkekU; lzksr gSa ihyh] dsljh ;k yky jax dh lfCt;k¡ o 
Qy] dqN gjs iÙksokyh lfCt;k¡] v.Ms dk ihyk fgLlk] nw/k] bR;kfnA bldh deh dks 
jksdus o deh ds lq/kkj ds fy, foVkfeu&, dh [kqjkd ysuk t:jh gksrk gSA
vk;ksMhu& vk;ksMhu xHkZ esa iy jgs cPps ds efLr"d ds fodkl ds fy, vfrvko';d 
gS] vk;ksMhu dh deh ls cPps dks xaHkhj ean cqf) gks ldrh gSA vk;ksMhu Hkwfe dh 
feV~Vh esa vdlj feyrk gS] vkSj feV~Vh esa iSnk gq, vukt] lCth bR;kfn ds ek/;e ls 
gekjs vkgkj esa 'kkfey gks tkrk gSA vk;ksMhu dh deh ls cpus ds fy, vk;ksMhu 
;qDr ued ysuk t#jh gSA blfy;s gekjs ns’k esa vk;ksMhu fcuk ued cspuk 
xSj&dkuwuh gSA
Çt+d@ vksvkj,l& cPpksa esa  nLr gksus dh voLFkk esa  'kjhj esa iks"kd rRoksa dk {kj.k 
gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa  cPpksa dks Çt+d vkSj vksvkj,l dk lsou djk;k tkrk gSA 

fofèk % dkMZ fn[kk;sa] lewg ppkZ djsa
çfrHkkfx;ksa dks lw{e iks"kd rRoksa ds egÙo ds 
ckjs esa le>k;saA 
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ik"s k.k gLr{kis  - 5
l{w e ik"s kd rRoka s  dh iÆw r
cPpks dks l{w e ik"s kd rRoka s ls vkPNkfnr dja s rkfd mudh çfrj{k.k {kerk
cuh jgs rFkk os chekjh ls ljq f{kr jgasa

foVkfeu , vk;ju vk;kMs hu 
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ik"s k.k gLr{kis  - 6
fcekfj;ka s ls cpko grs q lkQ&+ lQkÃ ij è;ku 
LoPNrk rFkk chekjh esa laca/k
LoPNrk dh deh ls dbZ chekfj;ka QSyrh gSa ftlds QyLo:Ik yksx fo”ks"kdj cPps 
chekj iM+rs gSa vkSj xaHkhj fLFkfr esa mudh e`R;q Hkh gks ldrh gSA gkFk dh mfpr 
lkQ&lQkbZ ugha gksus ls gksus okys nq"ifj.kkeksa ds ifj.kkeLo:i chekfj;k¡ iuirh gSaA 
xans gkFk esa dhVk.kq gksrs gSa] gkFk u /kksus ls ;g 'kjhj ds vanj tkdj chekfj;k¡ iSnk 
djrs gSa tSls & nLr bR;kfnA ckj&ckj chekfj;ksa dh otg ls cPps dk dqiks"k.k c<+rk 
tkrk gSA oSf'od Lrj ij fd;s v/;uksa ds vuqlkj dqiks"k.k vkSj LoPNrk ds chp 
lEcU/k ik;k x;k gSaA cpiu eas dqiks"k.k vkSj ukVsiu ds dkj.kksa esa LoPNrk ,oa lkQ 
lQkbZ dk u gksuk Hkh ,d çeq[k dkj.k gSA

gkFk /kksus ds volj
   “kkSp ls vkus ds cknA
   [kkuk cukus] ijkslus ,oa f[kykus ls igysA
   cPpks dk ey] dwM+k] tkuoj dks Nwus ds cknA
   cPps dks f[kykus ls igysA

ikuh dh xq.koRrk ,oa LoPN ikuh dk mi;ksx
ihus dk ikuh bafM;k ekdkZ 2 gS.M iEi]a ;k uy tSls LoPN Lkzksr ls Hkjuk pkfg,A
Ikhus ds ikuh ds Lkzksr ds pkjksa rjQ lkQ pcwrjk gksuk pkfg;s] tks ukyh ls tqM+k gksuk 
pkfg,A
ikuh lap;u gsrq <+Ddu ;qDr lkQ crZu dk mi;ksx djuk pkfg;sA
ikuh fudkyus ds fy, cM+s gSaMy dk crZu dk bLrseky djuk pkfg;sA
ikuh ds crZu gkFk ugÈ pkfg;sA ihus ds ikuh dks mcky dj ihuk pkfg,A 

fofèk% çfrHkkfx;ka s ls lkQ&lQkÃ ,oa 
LoPNrk ds egÙo dh ppk]Z  LoPNrk 
lca èa kh ç'uka s dks iNw dj djAas
  LoPNrk ls vki D;k le>rs g\aS
  D;k cPpka s dk Åijh vkgkj cukus rFkk  
  f[kykus ls igys gkFk èkkus k t:jh g\S
  gkFk lkcuq  ls dc&dc èkkus k pkfg,\
  çf”k{kd çfrHkkfx;ka s ls vk, g,q  mÙkj    
dks pkVZ iis j ij çnÆ”kr djAas

  lkQ&lQkÃ ds fu;eka s dks  crk,a rFkk     
gkFk èkkus s dh fofèk dk lkefw gd vH;kl  
djk,Aa
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ik"s k.k gLr{kis  - 6
fcekfj;ka s ls cpko grs q lkQ&+ lQkÃ ij è;ku

  LoPNrk rFkk chekjh ea s D;k 
  lEcUèk gS \

  gkFk /kkus s ds volj e[q ; volj 
  dkuS ls ga S \

  ikuh dh x.q koRrk ,oa LoPN ikuh 
  ds e[q ; volj dkuS ls ga S \

  ukVis u dk LoPNrk ,oa lkQ 
  lQkbZ ls lEcUèk gS \ 
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ik"s k.k gLr{kis  - 7
chekj cPpka s dh n[s kHkky 
cPpksa dks dkSulh ekSleh chekfj;ksa ls xzLr gksus dk T+;knk [krjk jgrk gS \ 
NksVs cPps lkekU;r% nLr] cq[kkj] [kkalh lnÊ t+qdke ls xzflr jgrs gSaA cPpks ds cq[kkj] 
nLr] efLr"d Toj] U;weksfu;k ;k eysfj;k esa xzLr gks tkus ij cPpk lqLr ;k csgks'k gks 
tkrk gSA bUgs [krjs ds lkekU; y{k.k dgk tkrk gSA ,sls y{k.k feyus ij ifjokj dks 
rRdky fpfdRlh; lgk;rk ysus dk ijke'kZ nsuk pkfg,A 
cPps dks chekjh ds nkSjku D;k gksrk gS\
  chekjh ds nkSjku cPps dh Hkw[k de gks tkrh gS vkSj og fpM+fpM+k gks tkrk gSA
  nLr ;k cq[kkj esa cPps dh I;kl c<+ tkrh gSA cq[kkj esa cPps dk otu Hkh de gks         
tkrk gSA

  /khjs /khjs tc cPpk Bhd gksus yxrk gS rc cPps dh Hkw[k Hkh Bhd gksus yxrh gSA
chekjh] nLr ;k cq[kkj ds nkSjku cPpksa dks fdl çdkj dk [kkuk nsuk pkfg, \
6 ekg ls de mez ds cPpksa dks ek¡ ds nw/k dh ek=k c<+k nsuh pkfg,A 6 ekg ls Åij ds 
cPps dks ek¡ dk nw/k c<+kus ds lkFk gh mlds eu dk o~ lqikP; Hkkstu [kkus dks nsuk 
pkfg,A vxj cPps dks nLr gS ;k T;knk I;kl yx jgh gS rks mls vks-vkj-,l- fiykuk 
pkfg, vkSj ftad dh fuèkkZfjr [kqjkd nsuh pkfg,A
chekjh ls Bhd gksus ds ckn cPps dks dSlk [kkuk nsuk pkfg,\
  6 ekg ls de mez ds cPps dks T;knk ls T;knk ek¡ dk nw/k fiykuk pkfg,A
  6 ekg ls Åij ds cPpksa dks ek¡ ds nw/k ds lkFk&lkFk cPps dh fuèkkZfjr [kqjkd ls FkksM+k 
T;knk f[kyk;saA

  cPps dks T;knk ls T;knk [kkus ds fy, izsfjr djsa vkSj cPps dks bl izdkj ls f[kyk;sa  
fd os fQj ls viuk otu izkIr dj ysA

iw.kZ Vhdkdj.k djk;sa lkFk esa foVkfeu&, dh fuèkkZfjr [kqjkd fnyk;saA 

fofèk% çf'k{kd cPpksa ds [kku&iku ,oa mu 
ij fo'ks"k  è;ku nsus dk egÙo dks Li"V 
djsasA
 ç'u iwNsa tSls &
D;k chekjh ds nkSjku cPpksa dks f[kykuk 
pkfg,\
chekjh ds nkSjku cPpksa dks D;k vkSj 
fdruk f[kykuk pkfg,\&
vxj ek¡ chekj gks rks D;k cPps dks ek¡ ds 
ikl jgus nsuk pkfg,\
nLr ds nkSjku cPpksa dks D;k f[kykuk 
pkfg,\
ppkZ ds mijkar çf'k{kd  vk¡xuokM+h 
dk;ZdrkZ ,oa ekrkvksa dh Hkwfedk Li"V 
djsaA
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ik"s k.k gLr{kis  - 7
chekj cPpka s dh n[s kHkky

cPpka s dks dkuS lh eklS eh chekfj;ka s ls 
xLz r gkus s dk T;+ knk [krjk jgrk gS \

chekjh] nLr ;k c[q kkj ds nkjS ku cPpkas
dks fdl çdkj dk [kkuk nus k pkfg, \

chekjh ls Bhd gkus s ds ckn cPps dks
dlS k [kkuk nus k pkfg,\
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ik"s k.k gLr{kis - 8
vfr diq kfs "kr cPpks dh le; ls igpku o çcUèku  
rhoZ dqiks"k.k (Acute Malnutri�on) ,d tu LokLF; leL;k gS vkSj blds 
mipkj ds fy, LokLF; ,oa iks"k.k dh fo”ks"k ns[kHkky dh vko’;drk gksrh gSA lSEk 
cPpksa esa e`R;q dh lEHkkouk lkekU; cPpksa dh rqyuk esa 9 xquk vf/kd gksrh gSA izns”k esa 
18 izfr’kr cPps vD;wV ekyU;wVªh”ku ls xzflr gSa rFkk 6 izfr”kr cPps lhfo;j vD;wV 
ekyU;wVªh”ku ¼lSe ½ ls xzflr gSaA buesa ls vuqekur% 10 izfr”kr esa fpfdRlh; 
tfVyrk gksus dh laHkkouk gS rFkk budks xgu fpfdRlh; ns[kHkky¼ buis”ksUV ds;j& 
inpa�ent Care½dh vko’;drk gksrh gSA
çns'k es fpfdRlh; tfVyrk ls xzflr xaHkhj rhoz dqiksf"kr ¼lSe½ cPpkas dh ns[kHkky 
ds fy, ljdkjh vLirky es iks"k.k iquokZl dsaæksa lapkfyr gSaA
vkaxuckM+h dk;Zd=h dk;Z{ks= esa ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh iks"k.k fLFkfr dh 
tkap djrs gq, lSe] eSe dh lwph cukrh gSA vkaxuckM+h dk;Zd=h fpfUgr lSe cPpksa 
dk ,0,u0,e0 }kjk lR;kiu ,oa fpfdRlh; çcaèku lqfuf'pr djkrh gSA
,0,u0,e0 }kjk lHkh xaHkhj vYiotu@lSe@eSe cPpksa dk LokLF; ifj{k.k fd;k 
tkrk gS rFkk fpfdRlk tfVyrk okys lSe cPpksa dks lwphc) djrs gq, 
izkFkfed@lkeqnkf;d LokLF; dsUnz @ iks"k.k iquokZl dsaæ ij lanÆHkr fd;k tkrk g
fcuk fpfdRlk okys lSe cPpksa dk l= LFky ij 5 tuojh 2021 ds fn'kkfunsZ'kkuqlkj 
fpfdRlh; çcaèku djuk ,oa vU; dqiksf"kr cPpksa dh Hkh LokLF; tkap djuk Hkh 
,0,u0,e0 djuk nkf;Ro gSA S
lHkh lSe cPpksa dk rFkk tks cPps iks"k.k iquokZl dsUnz ls Bhd gksdj okil vk x;s gS 
,sls cPpksa ds ifjokj ls ls xzke Lrj ij vkaxuckM+h dk;Zd=h }kjk igys nks ekg esa gj 
15 fnu esa HksaV dh tk;sxh vkSj dqiks"k.k ls cPkko laca/kh  fo"k;ksa dh tkudkjh ysrs gq;s 
ijke”kZ fn;k tk;sxkA 

fofèk% çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd  
fiNys l=ksa esa o`f) pkVZ dk mi;ksx 
djrs gq;s dqiks"k.k dh igpku tks fofèk 
le>k;h x;h FkhA mues ls rhoZ 
dqiksf"kr cPpksa dk çcaèku dSlk fd;k 
tkrk gS \ fdu cPpksa dk mipkj 
çkFkfed@lkeqnkf;d LokLF; dsUæks 
ij vkSj dkSu ls cPpksa dks iks"k.k iquokZl 
dsaæ ij bykt gsrq lanÆHkr fd;k tkrk 
gSA dqiksf"kr cPpksa dk mipkj ds 
mijkar Q‚yks vi djuk fdldh 
ft+Eesnkjh gSA 
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vfr diq kfs "kr cPpks dh le; ls igpku o çcUèku
yca kÃ@Åpa kÃ dh ryq uk ea s otu+  ds vkèkkj ij

  AWW leS @eeS dk fuèkkjZ .k }kjk

xHa khj vYiotu@leS @eeS  cPpka s dk LokLF;
ifj{k.k ,0,u0,e0 }kjk

fpfdRlk tfVyrk okys leS  cPpka s dk ik"s k.k
iuq oklZ  dæas  ij lna HkuZ

ik"s k.k iuq oklZ  dUs nz ls Bhd gkds j okil vk;s
dks xkz e Lrj ij vkxa uckMh+  dk;dZ =h }kjk ik"s k.k lca /a kh ijke”kZ   
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ik"s k.k gLr{kis  - 8



ik"s k.k gLr{kis  - 9
fd'kkfs j;ka s ea s ,uhfe;k dh jkds Fkke 
fd'kksjkoLFkk cpiu ,oa efgyk cuus ds chp dk lcls egRoiw.kZ pj.k gSA fd'kksjh 
ckfydkvksa dh cgqvk;keh vko';drkvksa dks le>us ,oa mlds vuqlkj mudks 
iks"k.k ,oa LokLF; fo"k; ij le; ls tkx:d fd;k tkuk vfr vko';d gS 
D;ksafd Hkfo"; esa fd'kksjh gh Hkkoh ek¡ cusxhA vr% iks"k.k ,oa LokLF; ds eqn~nksa ij 
muesa O;ogkj ifjorZu tkx:drk ykus gsrq jkspd rjhds xfrfof/k;ka lEiUUk dj 
mudk Kku ,oa dkS'ky c<+kuk vfr vko';d gSA
bl gsrq fd'kksjh ckfydkvksa dks LoPNrk] iks"k.k ,oa LokLF; lEcfU/kr eqn~nksa tSls 
ekgokjh izcU/ku] LoPNrk] ,uhfe;k ls cpko vkbZ0,Q0,0 xksfy;ka lsou] mfpr 
[kku f'k{kk dk egRo ,oa fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu gsrq mfpr 
ijke'kZ fn;k tkuk pkfg,A 

fd'kksfj;ka ikSf"Vd o vk;ju ;qDr Hkkstu dk lsou djsaA [kwu dh deh dks nwj 
djus ds fy, fu;fer rkSj ij vkbZ0,Q0,0 xksfy;ka¼10 & 19 o"kZ dh fd'kksfj;ksa 
dks Ldwy vFkok vkaxuokM+h dsaæ ij vkbZ0,Q0,0 dh ,d lkIrkfgd xksyh ½] rFkk 
6 ekg ij d`fe uk'kd dh xksyh dk lsou djsaA

fofèk% çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd  ,d 
LoLFk fd'kksjh gh Hkfo"; esa LoLFk ek¡ 
cusxh vkSj LoLFk f'k'kq dks tUe nsxhA 
dqiks"k.k ds dqpØ dks rksM+us ds fy, ;s 
vko'k;d gS fd'kksjkoLFkk ls iks"k.k dks 
et+cwr fd;k tk;sA 
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ik"s k.k gLr{kis - 9
fd'kkfs j;ka s ea s ,uhfe;k dh jkds Fkke

fd'kkjs h gh Hkfo"; ea s Hkkoh ek¡ cuxs h

fd'kkfs j;ka s ea s ,uhfe;k ls jkds Fkke grs q

 vkb0Z ,Q0,0 xkfs y;ka s ds los u

 vk;ju ;Dq r Hkkts u
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10 & 19 o"kZ dh fd'kkfs j;ka s dks vkb0Z ,Q0,0 
dh ,d xkys h dk lkIrkfgd los u 

 Ldyw  tkus okyh fd'kkfs j;ka s dks Ldyw  
 ea s rFkk Ldyw  u tkus okyh fd'kkfs j;ka s dks 
 vkxa uokMh+  dæas  ij ,d vkb0Z ,Q0,0 
 dh xkys h nh tkrh gS  

 fd'kkfs j;ka s dh LokLF;] ik"s k.k ,oa 
 LoPNrk ij le> fodflr djuk    

 



ik"s k.k gLr{kis  - 10
xHkoZ rh efgykvka s ea s ,uhfe;k dh jkds Fkke o lgh n[s kHkky
 “kh?kz iathdj.k - igys =Sekl esa efgyk ds iks"k.k Lrj dh igpku gsrq iathdj.k 
dk egRoiw.kZ le; gSA
Oktu tkap - xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de 4&5 ckj ot+u dh tk¡p gksuh pkfg, 
D;wafd ot+u ekr` o Hkzw.k o`f} dk egRoiw.kZ lwpd gSA
[kwu dh tkap - ,uhfe;k dh fLFkfr dh tkudkjh rFkk mlls cpko o mldk 
mipkj gsrq [kwu dh tk¡p vko';d gSA
vk;ju] MhofeZx] dSfY”k;e  - ,uhfe;k ,o mPp jDrpki ¼izh,DySEifl;k½ ls 
cpko djrh gSaA   

fofèk% çfrHkkfx;ksa ls mfpr ekr` iks"k.k 
ds egÙo ppkZ djsaA 
mfpr ekr` iks"k.k ds Qk;ns
  xHkZikr] fLVycFkZ dh njks esa deh
  izloksRrj jDrlzko esa deh
  tPpk cPpk dh lgh o`f}
  lgh iks"kd rRoksa dh izkfIr ls lgh  
  ekufld o “kkfjfjd fodkl
 de otu ds uotkr dh laHkkouk esa  
deh

  uotkr f'k'kq o cky e`R;q nj esa 
deh
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60 fe0xzke ,yhesUVy vk;ju +100mcg Qksfyd ,flM xksfy;ka 
lHkh xHkZorh o /kk=h dkss 180 xksfy;kaaA ,uhfed xHkZorh dkss 360 xksfy;ka
500 fe0xzke byhesUVy dSfY”k;e + 250IU Vit D3 xksfy;kaa 
lHkh xHkZorh o /kk=h dkss 360 xksfy;kaaA 
400 fe0xzke0 ,ycsUMktksy&
lHkh xHkZorh dks& f}rh; =Sekl esa 1 ckj
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ik"s k.k gLr{kis - 10
xHkoZ rh efgykvka s ea s ,uhfe;k dh jkds Fkke o lgh n[s kHkky
 

'kh?kz iathdj.k  le; ls VhMh dk Vhdk 

ikSf"Vd vkSj vfrfjä [kqjkd fu;fer vk;ju dh xksyh 
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ifjdYiuk] ekxZn'kZu ,oa lg;ksx 
Jh ;ksxs'k dqekj] v‚ijs'ku gSM] ,plh,y QkmaMs'ku] 
Jh t;'kadj jk;] Jh Qk;d+ vYoh] M‚- lkSjHk frokjh] 
M‚- vk;'kk vkye] Jh 'kf'kdkar f'kogjs ¼,plh,y QkmaMs'ku½ 
ys[ku ,oa lEiknu
eqLrQk deky] Ýhy‚Ul ifCyd gSYFk dalyVsaV] Mk;jsDVj AHEAD bafM;k VªLV
}kjk ,plh,y QkmaMs'ku ds fy, fufeZr 

,p-lh-,y leqnk;] xzkeh.k Hkkjr ds mRFkku ds fy, ,p-lh-,y Q+kmaMs'ku dh çfrc)rk gSA 
2015 esa LFkkfir *leqnk;* ifj;kstuk  jkT; ljdkj] LFkkuh; leqnk;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa] 
ckSf)d laLFkkuksa vkSj lac) Hkkxhnkjksa ds lkFk lk>snkjh esa xzkeh.k {ks=ksa  ds lexz fodkl 
gsrq dk;Z  dj jgh gSA orZeku esa *leqnk;* ifj;kstuk ds varxZr gjnksÃ tuin ds fofHkUu 
fodkl [kaMksa esa vius LokLF;] vkthfodk] —f"k] f'k{kk] is;ty ,oa LoPNrk] iapk;rh jkt] 
lkSj ÅtkZ vkfn ds ekè;e ls lkeqnkf;d fodkl lacaèkh dk;ks± dks fd;k tk jgk gSA                                                                                               
LokLF; dk;;Øeksa ds varxZr  lpy LokLF; lsokvksa] çlo dsaæksa] vkn'kZ xzke LokLF; iks"k.k 
,oa LoPNrk fnolksa dk vk;kstu] VsyhesfMflu] LokLF; lsokvksa ds laoèkÊdj.k] tkx:drk 
dk;ZØeksa] fd'kksjh LokLF;] vkn'kZ vkxuokM+h dsUæksa dh LFkkiuk] iks"k.k f'kfojksa ,oa {k; jksx 
dk;ZØeksa dk lapkyu LokLF; foHkkx ,oa xzke iapk;rksa ds lkFk fd;k tk jgk gSA                                                                                     
iks"k.k dk;ZØeksa ds varxZr iks"k.k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftles vfrdqiksf"kr 
cPpksa dks x`g vkèkkfjr gLr{ksiksa ds ekè;e ls lsok,a çnku dh tk jgh gSaA                                                                
vius vU; egRoiw.kZ dk;ZØe esa vkxuokM+h dsUæksa ds mPphdj.k ij dk;Z fd;k tk jgk gSA 
blds varxZr lsokvksa ,oa lqfoèkkvks dks cky fe=or ,oa vuqdwy cukrs gq, ICDS dk;ZØeksa 
}kjk nh tk jgh 6 vfuok;Z lsokvksa dks xq.koÙkkiw.kZ cukuk gSA                                                                            
;s e‚Mîwy *iks"k.k dk;ZØe* ds varxZr fodflr fd;k x;k gSA 
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