
fu;fer Vhdkdj.kfu;fer Vhdkdj.k fu;fer Vhdkdj.k 
vkxa uokMh+  dk;dZ =h dh Hkfw edk 



Vhdkdj.k ls D;k gS vkSj bldk D;k egRo gS\
Vhdkdj.k fdlh Hkh tkuysok chekjh ls xzflr gksus igys cpko dh 
çfØ;k gSA ftlesa lEcafèkr chekjh ls cpko gsrq O;fä dks ml 
chekjh dk çfrjksèkd Vhdk yxk;k tkrk gSA ;g Vhdk 'kjhj esa 
tkdj ml chekjh ls j{kk dk dop rS;kj djrk gSA rFkk laØe.k 
;k chekjh gksus ij O;fä dh j{kk ds fy, 'kjhj dh Lo;a dh çfr 
j{kk ç.kkyh dks çsfjr djrk gSA
fu;fer Vhdkdj.k ds ykHkkFkÊ dkSu dkSu gS\ 
,-,u-,e ds mi LokLF; dsaæ {ks= esa fuokl djus okys lHkh 
uotkr f'k'kq] 5 o"kZ rd vk;q ds cPps] xHkZorh o~ fd'kksfj;k¡ jk"Vªh; 
Vhdkdj.k dk;ZØe ds varxZr fu;fer Vhdkdj.k ds ykHkkFkÊ gSaA 

Vhdkdj.kVhdkdj.kVhdkdj.k

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Facilitator- 1

fof/k
lewg ppkZ] ç'uksÙkjh 
çfrHkkfx;ksa ls cPpksa esa gksus okyh 
fcekfj;ksa ls cpko ds rjhdks ij ppkZ 
djsaA  
çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd fcekfj;ksa ls 
dSls lqjf{kr jgk tk ldrk gSA 
LFkkuh; mnkgj.kksa ds ekè;e ls 
le>k;saA tSls ge vius ?kj esa Nr 
D;ksa cuokrs gSaA  
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Vhdkdj.k D;k gS vkjS  bldk D;k egRo g\SVhdkdj.k D;k gS vkjS  bldk D;k egRo g\SVhdkdj.k D;k gS vkjS  bldk D;k egRo g\S

Vhdkdj.k tkuysok chekjh ls xzflr gksus 
igys cpko dh çfØ;k gS 

chekjh ls cpko gsrq ml chekjh dk çfrjksèkd 
Vhdk yxk;k tkrk gS

Vhdk 'kjhj esa tkdj ml chekjh ls j{kk dk 
dop rS;kj djrk gS

Par�cipant-1çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  02

uotkr f'k'kquotkr f'k'kquotkr f'k'kq 1&5 o"kZ 1&5 o"kZ 
ds cPpsds cPps
1&5 o"kZ 
ds cPps

xHkZorhxHkZorhxHkZorh fd'kksfj;k¡ fd'kksfj;k¡ fd'kksfj;k¡ 

fu;fer Vhdkdj.k ds ykHkkFkÊ dkSu dkSu gS\ 



jk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ ejk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ ejk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ e

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk 

jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ls D;k le>rs gS\
Hkkjr esa Vhdkdj.k dk;ZØe 1978 esa Hkkjr ljdkj }kjk *çfrj{k.k ds 
foLrkfjr dk;ZØe* ¼EPI½ ds :i esa 'kq: fd;k x;k FkkA lu 1985 esa] 
dk;ZØe dks *lkoZHkkSfed çfrj{k.k dk;ZØe* ¼;wvkÃih½ ds :i esa la'kksfèkr 
fd;k x;k Fkk] ftls lu 1989&90 rd ns'k ds lHkh ftyksa dks nqfu;k ds lcls 
cM+s LokLF; dk;ZØe esa 'kkfey djus ds fy, pj.kc) rjhds ls ykxw fd;k 
x;kA
Hkkjr dk ;wfuolZy Vhdkdj.k dk;ZØe ¼;w-vkÃ-ih-½ nqfu;k dk lcls cM+k 
Vhdkdj.k dk;ZØe gSA ;w-vkÃ-ih- dk;ZØe esa igyh  [kqjkd ds }kjk yxHkx 
2-7 djksM+ uotkr f'k'kqvksa vkSj cwLVj [kqjkd }kjk 1 ls 5 o"kZ ds mez ds 
vfrfjä 10 djksM+ cPpksa dks çfro"kZ Vhdk nsus dk y{; gksrk gSA blds 
vykok çR;sd o"kZ djhc 3 djksM+ xHkZorh efgykvksa dk Vh-Mh- Vhdkdj.k ds 
fy, y{; gksrk gSA ykHkkÆFk;ksa dks Vhdk yxkus ds fy, çR;sd o"kZ 90 yk[k 
Vhdkdj.k l= vk;ksftr fd, tkrs gSa] ftuesa ls vfèkdka'k xzke Lrj ij gksrs 
gSaA 

fof/k
lewg ppkZ  
ck;È vksj nh x;h tkudkjh ij 
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsaA  
Vhdkdj.k dh 'kq#vkr fdl çdkj 
pj.kksa esa dh x;h rFkk Vhdkdj.k 
dk;ZØe ds D;k y{; j[ks x, gSa] 
vkfn ij foLrkj ls ppkZ djsaA   

Facilitator- 2  03



jk"Vhª ; Vhdkdj.k ls dk;ØZ e D;k le>rs g\Sjk"Vhª ; Vhdkdj.k ls dk;ØZ e D;k le>rs g\Sjk"Vhª ; Vhdkdj.k ls dk;ØZ e D;k le>rs g\S

Hkkjr esa Vhdkdj.k dk;ZØe lu 1978 esa 'kq: 
fd;k x;k Fkk

1989&90 esa ns'k Hkj esa ykxw fd;k x;k ;s 
nqfu;k dk lcls cM+k *;wfuolZy Vhdkdj.k 
dk;ZØe* (UIP) gS

;w-vkÃ-ih- dk;ZØe esa ns'k Hkj esa yxHkx 2-7 
djksM+ uotkr f'k'kqvksa] 1 ls 5 o"kZ ds mez ds 
10 djksM+ cPpksa djhc 3 djksM+ xHkZorh dks 
çfro"kZ Vhdk nsus dk y{; gksrk gSA 

Par�cipant-2çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  04



1- risfnd ¼Vhch½
2- gsisVkbfVl ch
3- iksfy;ks 
4- xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½
5- dkyh [k+klh ¼iVqZfll½
6- VsVul
7- gseksfQyl bU¶yq,atk Vkbi&ch lacafèkr jksx   ¼thok.kq 

esfuatkbfVl] fueksfu;k vkSj vU;½
8- jksVkok;jl tfur Mk;fj;k 
9- U;weksdksdy jksx
10- [kljk ¼ehtYl½
11- :csyk
12- tkikuh ,UlhQSykbfVl 

jk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ e ds vra xrZ  yf{kr Vhdkjkès kd chekfj;k¡ jk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ e ds vra xrZ  yf{kr Vhdkjkès kd chekfj;k¡ jk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ e ds vra xrZ  yf{kr Vhdkjkès kd chekfj;k¡ 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Facilitator- 3

fof/k % lewg ppkZ
jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds varxZr 
12 tkuysok fcekfj;ksa ds ckjs esa ppkZ 
djsaA çfrHkfx;ksa dks crk;sa fd bu 
fcekfj;ksa ds ckjs esa foLr`r :i ls 
ge vkxs lh[ksaxsA 
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jk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ e ds vra xrZ  yf{kr Vhdkjkès kd chekfj;k¡  jk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ e ds vra xrZ  yf{kr Vhdkjkès kd chekfj;k¡  jk"Vhª ; Vhdkdj.k dk;ØZ e ds vra xrZ  yf{kr Vhdkjkès kd chekfj;k¡  

Par�cipant-3çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk 

risfnd ¼Vhch½risfnd ¼Vhch½risfnd ¼Vhch½

gsisVkbfVl chgsisVkbfVl chgsisVkbfVl ch

iksfy;ksiksfy;ksiksfy;ks

xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½

dkyh [k+klh ¼iVqZfll½dkyh [k+klh ¼iVqZfll½dkyh [k+klh ¼iVqZfll½

VsVulVsVulVsVul

[kljk ¼ehtYl½[kljk ¼ehtYl½[kljk ¼ehtYl½

gseksfQyl bU¶yq,atk gseksfQyl bU¶yq,atk 
Vkbi&ch lacafèkr jksx Vkbi&ch lacafèkr jksx 
¼thok.kq esfuatkbfVl]fueksfu;k vkSj vU;½¼thok.kq esfuatkbfVl]fueksfu;k vkSj vU;½

gseksfQyl bU¶yq,atk 
Vkbi&ch lacafèkr jksx 
¼thok.kq esfuatkbfVl]fueksfu;k vkSj vU;½

jksVkok;jl tfur Mk;fj;k jksVkok;jl tfur Mk;fj;k jksVkok;jl tfur Mk;fj;k 

U;weksdksdy jksxU;weksdksdy jksxU;weksdksdy jksx

:csyk:csyk:csyk

tkikuh ,UlhQSykbfVltkikuh ,UlhQSykbfVltkikuh ,UlhQSykbfVl

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

01

 06



rifs nd ¼Vhch½rifs nd ¼Vhch½rifs nd ¼Vhch½

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Facilitator- 4

fof/k % lewg ppkZ
 

risfnd ¼Vhch½ dh chekjh dh igpku dSls gksrh gS \risfnd ¼Vhch½ dh chekjh dh igpku dSls gksrh gS \

Vhch jksx dSls QSyrk gS\Vhch jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

risfnd ¼Vhch½ dh chekjh ekbdkscSDVsfj;e VîwcjDyksfll uked thok.kq  ds 
dkj.k gksrh gSA ;g vkerkSj ij QsQM+ksa ij geyk djrk gS ysfdu gfì;ksa] tksM+ksa 
vkSj efLr"d lfgr 'kjhj ds vU; fgLlksa dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSA Vhch dh 
chekjh  xaHkhj gksus ij ekSr rd gks ldrh gSA
risfnd ¼Vhch½ dh chekjh dh igpku dSls gksrh gS \
;fn fdlh cPps dks 2 lIrkg ls vfèkd le; ls cq[kkj ds lkFk [kkalh gks ;k 
dsoy [kkalh gks] rFkk ftlds otu esa fxjkoV gks vFkok otu esa o`f) :d x;h 
gks( rFkk ,sls cPps ftudk laidZ ,sls O;fä ls gqvk gks ftles foxr 2 o"kks± ls 
lfØ; Vhch gksus dh iqf"V ;k 'kd gks] rks ,sls cPpksa dks Vhch gks ldrh gSA  
Vhch jksx dSls QSyrk gS\
tc dksÃ O;fä Vhch ls ihfM+r fdlh nwljs O;fä ds laidZ esa vkrk gS rks ihfM+r 
O;fä ds Fkwdus ;k [kkalus ij fudys Fkwd ds d.kks ds laidZ ls mls Vhch gks 
ldrh gSAVhch [kklrkSj ls mu {ks=ksa esa rsth ls QSyrh gS tgka yksx HkhM+HkkM+ 
okyh txgksa esa jg jgs gSa] mudks LokLF; lqfoèkkvksa dk vHkko gS ;k os dqiks"k.k dk 
f'kdkj gSaA laØfer eosf'k;ksa ds dPps nwèk dk miHkksx djus ls Hkh O;fä Vhch dh 
,d vkSj çdkj ̂cksokbu risfnd* ls laØfer gks ldrk gSA
bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj cSflyl dSYesV&xqfju ¼ch-lh-th-½ dk 
Vhdk cPpksa esa Vhch ds xaHkhj :iksa dh jksdFkke dj ldrk gSA
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rifs nd ¼Vhch½rifs nd ¼Vhch½rifs nd ¼Vhch½

Par�cipant-4

chekjh dh igpkuchekjh dh igpku

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

risfnd ¼Vhch½ dh chekjh ekbdkscSDVsfj;e 
VîwcjDyksfll uked thok.kq ds dkj.k gksrh gSA
chekjh dh igpku
   2lIrkg ls vfèkd le; ls cq[kkj ds lkFk
   [kkalh otu esa fxjkoVA
jksx dSls QSyrk gS\
   Vhch ls ihfM+r O;fä ds Fkwdus ;k [kkalus ij 

fudys Fkwd ds d.kks ds laidZ ls nwljs O;fä dks 
Vhch gks ldrh gSA

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
   cSflyl dSYesV&xqfju ¼ch-lh-th-½ dk Vhdk cPpksa 

esa Vhch ds xaHkhj :iksa dh jksdFkke dj ldrk gSA

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  08



gis Vs kbfVl&chgis Vs kbfVl&chgis Vs kbfVl&ch

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Facilitator- 5

fof/k % lewg ppkZ
 

gsisVkbfVl&ch jksx dh igpku dSls gksrh gS \gsisVkbfVl&ch jksx dh igpku dSls gksrh gS \

gsisVkbfVl&ch jksx dSls QSyrk gS\gsisVkbfVl&ch jksx dSls QSyrk gS\

gsisVkbfVl& ch jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\gsisVkbfVl& ch jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

gsisVkbfVl&ch dk laØe.k gsisVkbfVl&ch ¼,pchoh½ ok;jl ds dkj.k gksrk gS rFkk yhoj 
¼;—r½ dks çHkkfor djrk gSA tks cPps tUe ds nkSjku ;k ,d o"kZ dh mez ls igys laØfer gks 
tkrs gSa] muesa ls 90% esa Øksfud jksx fodflr gks tkrk gSA ;g ,d vR;ar laØked ¼,p-vkÃ-
oh- ls 50&100 xquk vfèkd laØked½ jksx gksrk gS vkSj ihfy;k] fljksfll ;k yhoj dSalj dk 
,d çeq[k dkj.k Hkh gSA
gsisVkbfVl&ch jksx dh igpku dSls gksrh gS \
gsisVkbfVl&ch ,d xaHkhj chekjh gS blds y{k.k vkerkSj ij xaHkhj ihfy;k] xgjk ¼ihyk½ ew=] 
Hkw[k uk yxuk ¼,uksjsfDl;k½] cspSuh] vR;ar Fkdku vkSj isV ds Åijh nkfgus  pkSFkkÃ fgLls dk 
eqyk;e  gksuk vkfn ik;s tkrs gSaA 
gsisVkbfVl&ch jksx dSls QSyrk gS\
;g jksx laØfer jä ;k fofHkUu fLFkfr;ksa esa 'kjhj ls fudyus okys rjy inkFkks± ds laidZ esa 
vkus ls QSyrk gS%
tUe ds nkSjku eka ls cPps esa
cPpksa dh vkilh lkekftd fØ;k &dykiksa ds nkSjku dVus] fNyus] dkVus vkSj@;k [kjksap 
yxus ls
vlqjf{kr ;kSu lacaèk ls ,d O;fä ls nwljs O;fä esa 
vlqjf{kr batsD'ku vkSj@;k Vªkal¶;wtu] ;k lØafer jä p<kus ls
gsisVkbfVl& ch jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ¼isaVkokysUV Vhdk esa fufgr½ ds vuqlkj cPpksa dks gsisVkbfVl&ch dk 
Vhdk nsdj bl lØae.k vkSj bldh tfVyrkvksa dks jksdk tk ldrk gSA 
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gis Vs kbfVl&chgis Vs kbfVl&chgis Vs kbfVl&ch

Par�cipant-5

chekjh dh igpkuchekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

gsisVkbfVl&ch dk laØe.k gsisVkbfVl&ch ¼,pchoh½  
ok;jl ds dkj.k gksrk gS rFkk yhoj ¼;—r½ dks çHkkfor 
djrk gS
chekjh dh igpku 
     blds y{k.k vkerkSj ij xaHkhj ihfy;k] xgjk 

¼ihyk½ ew=] Hkw[k uk yxuk] cspSuh] vR;ar Fkdku 
vkfn gksrs gSa

jksx dSls QSyrk gS\
     ;g jksx laØfer jä ;k fofHkUu fLFkfr;ksa esa 'kjhj 

ls fudyus okys rjy inkFkks± ds laidZ esa vkus ls 
QSyrk gS 

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
     ;g jksx laØfer jä ;k fofHkUu fLFkfr;ksa esa 'kjhj 

ls fudyus okys rjy inkFkks± ds laidZ esa vkus ls 
QSyrk gS 
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ikfs y;kes kbykbfVlikfs y;kes kbykbfVlikfs y;kes kbykbfVl

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Facilitator- 6

fof/k % lewg ppkZ
 

iksfy;ksekbykbfVl jksx dh igpku dSls gksrh gS \iksfy;ksekbykbfVl jksx dh igpku dSls gksrh gS \

iksfy;ksekbykbfVl jksx dSls QSyrk gS\iksfy;ksekbykbfVl jksx dSls QSyrk gS\

iksfy;ksekbykbfVl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\iksfy;ksekbykbfVl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

iksfy;ksekbykbfVl ;k iksfy;ks] iksfy;ks&ok;jl 1] 2 ;k 3 ds laØe.k ls gksus okyk ,d vfr 
laØked jksx gSA ;g eq[; :i ls ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa dks çHkkfor djrk gSA tc ;g 
ok;jl ekalisf'k;ksa  dks fu;f=ra djus okys jh<+ dh gìh dh raf=dk dksf'kdkvks a ij geyk 
djrk gS rks çR;sd 200 laØe.kksa esa ls ,d laØe.k dHkh u Bhd gksus okys  ydok dk dkj.k 
cu tkrk gSA
Hkkjr 2011 esa  iksfy;ks &eqä  gks pqdk  gS ysfdu tc rd fd foÜo  iksfy;ks& eqä uk gks 
tk;s] ;g vko';d gS fd lHkh 5 o"kZ ls NksVs cPpksa dk iksfy;ks çfrj{k.k  tkjh jguk pkfg,A 
iksfy;ksekbykbfVl jksx dh igpku dSls gksrh gS \
15 o"kZ ls de mez ds cPps ds 'kjhj ds fdlh Hkh fgLls esa det+ksjh vkSj <hykiu dh vpkud 
'kq#vkr ;k fdlh Hkh mez ds O;fä dks iksfy;ks ok;jl ds laØe.k ds dkj.k  ydok ekjuk 
iksfy;ks dh igpku gSA
iksfy;ksekbykbfVl jksx dSls QSyrk gS\
iksfy;ks ey&ls&eq¡g ds jkLrs ls QSyrk gSA vLoPN txgksa esa tc yksx ey&nwf"kr Hkkstu ;k 
ikuh dk lsou djrs gSa rks ;g ok;jl eq¡g ds ekè;e ls 'kjhj esa ços'k dj tkrk gS vkSj O;fä 
dks iksfy;ks laØfer dj nsrk gSA
iksfy;ksekbykbfVl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj ekSf[kd iksfy;ks Vhdk ¼vks-ih-oh-½ vkSj fuf"Ø; iksfy;ks 
Vhdk ¼vkÃ-ih-oh-½ le; ls nsus ij iksfy;ks chekjh ds laØe.k dks çHkkoh <ax ls jksd nsrk gSA 
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ikfs y;kes kbykbfVlikfs y;kes kbykbfVlikfs y;kes kbykbfVl

Par�cipant-6

chekjh dh igpkuchekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

iksfy;ksekbykbfVl ;k iksfy;ks] ok;jl ds laØe.k ls 
gksus okyk ,d vfr laØked jksx gSA;g ok;jl 
ekalisf'k;ksa dks fu;af=r djus okys jh<+ dh gìh dh 
raf=dk dksf'kdkvksa ij geyk djrk gS 
chekjh dh igpku 
     15 o"kZ ls de mez ds cPps ds 'kjhj ds fdlh Hkh 

fgLls esa det+ksjh vkSj <hykiu dh vpkud 
'kq#vkr ;k ydok ekjuk iksfy;ks dh igpku gSA

jksx dSls QSyrk gS\
     iksfy;ks ey&ls&eq¡g ds jkLrs ls QSyrk gSA 
bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
     ekSf[kd iksfy;ks Vhdk ¼vks-ih-oh-½ vkSj fuf"Ø; 

iksfy;ks Vhdk ¼vkÃ-ih-oh-½ le; ls nsus ij iksfy;ks 
chekjh ds laØe.k dks çHkkoh <ax ls jksd nsrk gSA 
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xy?kkVas w ¼fMIFkhfj;k½xy?kkVas w ¼fMIFkhfj;k½xy?kkVas w ¼fMIFkhfj;k½

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Facilitator- 7

fof/k % lewg ppkZ
 

jksx dh igpku dSls gksrh gS \jksx dh igpku dSls gksrh gS \

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

fMIFkhfj;k ,d thok.kq ¼dksjkÃucSDVhfj;e fMIFkhfj;k½ ds laØe.k ds dkj.k gksus okyk jksx gSA 
fMIFkhfj;k  ,d ,slk laØked jksx gS tks  xys vkSj V‚fUly dks çHkkfor djrk gS fMIFkhfj;k 
jksx esa xys esa  ,d ,slh f>Yyh cu tkrh gS tks lkal ysus esa #dkoV iSnk djrh gS vkSj ftlls 
ekSr Hkh gks ldrh gSA
jksx dh igpku dSls gksrh gS \
;g Åijh Üolu ekxZ dk ,d jksx gS ftlesa daB'kksFk ¼xys esa lwtu vkSj tyu½ xzluh'kksFk 
¼Hkkstu uyh esa lwtu vkSj tyu½ ;k VksfufyfVl vkSj V‚fUlYl] xzluh vkSj@;k ukd dh 
fpidh f>Yyh tSls y{k.k ik, tkrs gSaA 
jksx dSls QSyrk gS\
xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½ ds thok.kq lØafer O;fä ds eagq ]ukd vkSj xys esa jgrs gSaA ;g jksx 
xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½ ls xzflr O;fä ls nwljs O;fä esa [kkalus vkSj NÈdus ls QSyrk gSA
jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
fMIFkhfj;k dk Vhdk jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj isaVkosysUV Vhds esa fufgr gksrk gSA 
vkSj fMIFkhfj;k dh cwLVj [kqjkd Mh-ih-Vh- cwLVj Vhds ds lkFk feyrh gSA isaVkosysaV ds le; ls 
rhu Vhds vkSj Mh-ih-Vh- cwLVj dk Vhdk fMIFkhfj;k dh jksdFkke dk lcls çHkkoh rjhdk gSA
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xy?kkVas w ¼fMIFkhfj;k½xy?kkVas w ¼fMIFkhfj;k½xy?kkVas w ¼fMIFkhfj;k½

Par�cipant-7

chekjh dh igpkuchekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

fMIFkhfj;k ,d thok.kq ¼dksjkÃucSDVhfj;e fMIFkhfj;k½ ds 
laØe.k ds dkj.k gksus okyk jksx gSA ;s xys vkSj V‚fUly 
dks çHkkfor djrk gS ftlls ekSr Hkh gks ldrh gSA
chekjh dh igpku 
    ftlesa xys esa lwtu vkSj tyu] Hkkstu uyh esa lwtu 

vkSj tyu ;k VksfufyfVl vkSj V‚fUlYl] xzluh vkSj 
ukd dh fpidh f>Yyh tSls y{k.k ik, tkrs  gSaA 

jksx dSls QSyrk gS\
     ;g jksx xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½ ls xzflr O;fä ls nwljs 

O;fä esa [kkalus vkSj NÈdus ls QSyrk gSA
bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
    isaVkosysaV ds le; ls rhu Vhds vkSj Mh-ih-Vh- cwLVj 

dk  Vhdk fMIFkhfj;k  dh jksdFkke dk lcls çHkkoh 
rjhdk gSA

   
çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  14



dkyh [kkla h ¼iVfZq ll½dkyh [kkla h ¼iVfZq ll½dkyh [kkla h ¼iVfZq ll½

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Facilitator- 8

fof/k % lewg ppkZ
 

dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dh igpku dSls gksrh gS \dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dh igpku dSls gksrh gS \

dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dSls QSyrk gS\dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dSls QSyrk gS\

dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

dkyh [kkalh] eq¡g] ukd vkSj xys esa lØae.k ls gksus okyh Üokluyh dh ,d chekjh gSA ;g vfr 
lØae.kh; chekjh gS tks cksMsZVsyk iVqÆll cSDVhfj;k ds dkj.k gksrh gSA bldk  eq[; y{k.k 
ckj&ckj [kkalh vkuk gS vkSj ;g [kkldj uotkr f'k'kvksqa vkSj NksVs cPpksa esa fueksfu;k vkSj 
vU; tfVyrkvks ads lkFk e`R;q rd dk dkj.k cu ldrh gSA
dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dh igpku dSls gksrh gS \
,sls cPps tks de&ls&de nks lIrkg ls [kkalh ls çHkkfor gksa rFkk ftudks [kkalh ds nkSjs mBrs 
gksa] gwfiax dQ ¼gwgw djrs gq, lk¡l ysuk ½] [kkalh ds ckn rqjar mYVh vk;s ;k vU; Li"V dkj.kksa 
ds fcuk [kkalh dk gksuk vkfn esa ls de&ls&de ,d y{k.k ekStwn gksaA  
dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dSls QSyrk gS\
dkyh [kkalh ;k iVqZfll fdlh laØfer O;fä ds [kkalus ;k NÈdus ds nkSjku mRiUu lw{e cwanksa 
ds laidZ esa vkus ls ,d O;fä ls nwljs O;fä esa cgqr vklkuh ls QSyrk gSA 
dkyh [kkalh ¼iVqZfll½ jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
dkyh [kkalh ;k iVqZfll dk Vhdk jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj isaVkosysUV Vhds esa 
fufgr gksrk gSA vkSj dkyh [kkalh dh cwLVj [kqjkd Mh-ih-Vh- cwLVj Vhds ds lkFk feyrh gSA 
isaVkosysaV ds le; ls rhu Vhds vkSj Mh-ih-Vh- cwLVj dk  Vhdk dkyh [kkalh dh jksdFkke dk 
lcls çHkkoh rjhdk gSA
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dkyh [kkla h ¼iVfZq ll½dkyh [kkla h ¼iVfZq ll½dkyh [kkla h ¼iVfZq ll½

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-8

chekjh dh igpkuchekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

dkyh [kkalh] cksMsZVsyk iVqÆll cSDVhfj;k ds dkj.k  eq¡g] 
ukd vkSj xys esa lØae.k ls gksus okyh Üokluyh dh ,d 
chekjh gSA 
chekjh dh igpku 
   bl chekjh esa [kkalh ds nkSjs mBuk] gwfiax dQ ¼gwgw 

djrs gq, lk¡l ysuk ½] [kkalh ds ckn rqjar mYVh 
vkuk vkfn esa y{k.k ekStwn gksrs gSaA  

jksx dSls QSyrk gS\
   dkyh [kkalh ;k iVqZfll fdlh laØfer O;fä ds 

[kkalus ;k NÈdus ds nkSjku mRiUu lw{e cwanksa ds 
laidZ esa vkus QSyrh gSA

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
    isaVkosysaV ds le; ls rhu Vhds vkSj Mh-ih-Vh- cwLVj 

dk Vhdk dkyh [kkalh dh jksdFkke dk lcls çHkkoh 
rjhdk gSA
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VVs ulVVs ulVVs ul

Facilitator- 9

fof/k % lewg ppkZ
 

VsVul jksx dh igpku dSls gksrh gS \VsVul jksx dh igpku dSls gksrh gS \

VsVul jksx dSls QSyrk gS\VsVul jksx dSls QSyrk gS\

VsVul jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\VsVul jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

VsVul Dy‚fLVªfM;e VsVkuh uked thok.kq ds dkj.k gksrk gS tks gj txg feêh esa ekStwn gksrk 
gSA bl thok.kq ls laØe.k rc gksrk gS tc feêh ?kko ;k dVh&QVh Ropk  esa ços'k djrh gS rks 
cSDVhfj;k }kjk lzkfor ,d fo"kkä æo] Hk;adj nnZ ds lkFk ekalisf'k;ksa esa xaHkhj ,sBau dk dkj.k 
curk gS tks e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA fu;ksusVy VsVul ¼uotkr f'k'kvksa esa½ vkSj eSVjuy 
VsVul ¼ekrkvksa esa½,d xaHkhj leL;k gS tks  jksxk.kqghu ekgkSy ds fcuk gh ?kj ij çlo djk;s 
tkus ds dkj.k gksrh gSA 
VsVul jksx dh igpku dSls gksrh gS \
,sls cPps tks de&ls&de nks lIrkg ls [kkalh ls çHkkfor gksa rFkk ftudks [kkalh ds nkSjs mBrs 
gksa] gwfiax dQ ¼gwgw djrs gq, lk¡l ysuk ½] [kkalh ds ckn rqjar mYVh vk;s ;k vU; Li"V dkj.kksa 
ds fcuk [kkalh dk gksuk vkfn esa ls de&ls&de ,d y{k.k ekStwn gksaA  
VsVul jksx dSls QSyrk gS\
VsVul ,d O;fä ls nwljs O;fä esa laØfer ugÈ gksrk gSA lHkh mez ds yksxksa esa blds thok.kq 
¼cSDVhfj;k½ xans uk[kwuksa] pkdw] midj.k] uqdhys lkekuks] çlo ds nkSjku   mi;ksx fd;s x, 
vLoPN midj.k] ;k tkuojksa ds dkVus ls gksus okys ?kkoksa ds ekè;e ls ços'k dj ldrs gSaA
uotkr f'k'kvksqa esa lØae.k rc gksrk gS tc xanah pVkb;ksa ;k Q'kZ ij fMyhojh djk;h tkrh gS] 
ukfHk uky dks  xans midj.kksa }kjk dkVk tkrk gS] ukfHk uky dks lkQ+ djus ds fy, xans inkFkZ 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS ;k çlo esa enn djus okys O;D~fr ds gkFk lkQ ugÈ gksrs gSaA 
VsVul jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh  efgykvksa dks çkFkfed [kqjkd  vkSj cwLVj [kqjkd] ;fn vko';d 
gks] ds lkFk Vh-Mh- dk Vhdk nsuk eSVjuy vkSj fu;ksusVy VsVul dks jksdrk gSA vU; vk;q 
lewgksa esa VsVul dks jksdus ds fy, Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj lHkh cPpksa dks ¼isaVkokysUV 
oSDlhu@Mh-ih-Vh- cwLVj esa fufgr½ dk Vhdk nsuk vko';d gSA
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VVs ulVVs ulVVs ul

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-9

chekjh dh igpkuchekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

VsVul] gj txg feêh esa ekStwn Dy‚fLVªfM;e VsVkuh 
uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA 
chekjh dh igpku 
    bl jksx dh igpku ds y{k.kksa esa cPps Lruiku esa 

dfBukÃ eglwl djrs gSa vkSj mudk 'kjhj vdM+ 
tkrk gS ;k blesa vkosx] ekalisf'k;ksa dk >Vdk ;k 
nksuksa gksrs gSaA  

jksx dSls QSyrk gS\
     uotkr f'k'kvksqa esa lØae.k xans LFkku ij fMyhojh 

djkus] ukfHk uky dks xans midj.kksa }kjk dkVs tkus 
;k çlo djkus okys O;D~fr ds gkFk lkQ ugÈ gksus ls 
gksrk gSaA

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
     xHkZorh  dks le; ls VhMh ds Vhds rFkk lHkh cPpksa 

dks ¼isaVkokysUV oSDlhu@Mh-ih-Vh- cwLVj esa fufgr½ dk 
Vhdk nsdj fVVusl dh jksdFkke dh tk ldrh gSA 
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geS kfs Qyl bU¶y,w ta k+  Vkbi&ch jkxs  ¼Hib½ geS kfs Qyl bU¶y,w ta k+  Vkbi&ch jkxs  ¼Hib½ geS kfs Qyl bU¶y,w ta k+  Vkbi&ch jkxs  ¼Hib½ 

Facilitator- 10

fof/k % lewg ppkZ
 

gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ jksx dh igpku dSls gksrh gS \gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ jksx dh igpku dSls gksrh gS \

gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ jksx dSls QSyrk gS\gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ jksx dSls QSyrk gS\

gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ dks dSls jksdk tk ldrk gS\gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ dks dSls jksdk tk ldrk gS\

gSeksfQyl bU¶yw,atk vkerkSj ij cPpksa ds ukd vkSj xys esa ik;k tkus okyk thok.kq 
¼cSDVhfj;k½ gSA dqy Ng çdkj ds gSeksfQyl bU¶yw,atk ik;s tkrs gSaA bu Ng çdkjksa esa ls 
gSeksfQyl bU¶yw,atk çdkj ch] ;k fgc] lHkh xaHkhj gSeksfQyl bU¶yw,atk laØe.k esa ls 90% 
dk dkj.k curk gSA 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa fgc xaHkhj fueksfu;k vkSj esfuutkbfVl dk 
dkj.k cu ldrk gSA
gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ jksx dh igpku dSls gksrh gS \
bl jksx ds y{k.kksa esa cq[kkj] BaM] [kkalh] rsth ls lkal ysuk vkSj Nkrh dh nhokj dk ladqpu 
vkfn 'kkfey gSaA esfuutkbfVl çHkkfor cPpksa esa cq[kkj] fljnnZ] çdk'k ds çfr laosnu'khyrk] 
xnZu esa vdM+u vkSj dHkh&dHkh Hkze ;k cnyh gqÃ psruk dh fLFkfr gks ldrh gSA 
gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ jksx dSls QSyrk gS\
gSeksfQyl bU¶yw,at+k NÈd vkSj [kkalh ds d.kksa ds ekè;e ls ,d O;fä ls nwljs O;fä esa 
QSyrk gSA LoLFk cPpksa ds ukd vkSj xys esa csDVsfj;k ekStwn jg ldrs gSa] vkSj ,sls cPps nwljksa 
dks laØfer dj ldrs gSaA 
gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ dks dSls jksdk tk ldrk gS\
gSeksfQyl bU¶yw,at+k Vkbi&ch jksx ¼Hib½ dk Vhdk jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj 
isaVkosysUV Vhds esa fufgr gksrk gSA isaVkosysaV ds le; ls rhu Vhds dh jksx jksdFkke dk lcls 
çHkkoh rjhdk gSA
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çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-10

chekjh dh igpkuchekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

dqy Ng çdkj ds gSeksfQyl bU¶yw,atk esa ls gSeksfQyl 
bU¶yw,atk Vkbi ch] ;k fgc] lHkh xaHkhj gSeksfQyl bU¶yw,atk 
laØe.k esa ls 90% dk dkj.k curk gSA 5 o"kZ ls de vk;q ds 
cPpksa esa fgc xaHkhj fueksfu;k vkSj esfuutkbfVl dk dkj.k cu 
ldrk gSA 

chekjh dh igpku 
    bl jksx esa cq[kkj] BaM] [kkalh] rsth ls lkal ysuk vkSj Nkrh 

dh nhokj dk ladqpu vkfn y{k.k 'kkfey gksrs gSaA
   
jksx dSls QSyrk gS\
    gSeksfQyl bU¶yw,at+k NÈd vkSj [kkalh ds d.kksa ds ekè;e 

ls ,d O;fä ls nwljs O;fä esa QSyrk gSA
 
bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
    isaVkosysaV ds le; ls rhu Vhds dh jksx jksdFkke dk lcls 

çHkkoh rjhdk gSA
   

geS kfs Qyl bU¶y,w ta k+  Vkbi&ch jkxs  ¼Hib½ geS kfs Qyl bU¶y,w ta k+  Vkbi&ch jkxs  ¼Hib½ geS kfs Qyl bU¶y,w ta k+  Vkbi&ch jkxs  ¼Hib½ 

 20



jkVs kok;jl xLS Vkª ,s UVfs jfVljkVs kok;jl xLS Vkª ,s UVfs jfVljkVs kok;jl xLS Vkª ,s UVfs jfVl

Facilitator- 11

fof/k % lewg ppkZ
 

jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dh igpku dSls gksrh gS \jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dh igpku dSls gksrh gS \

jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dSls QSyrk gS\jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dSls QSyrk gS\

jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl vR;ar lØkaed nLr jksx gS tks NksVh vk¡r ds jksVkok;jl ls 
lØae.k ds dkj.k gksrk gSA ;g f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa esa xaHkhj nLr dh chekjh dk dkj.k 
curk gSA xaHkhj futZyhdj.k ds dkj.k 3 ls 12 eghus dh vk;q ds f'k'kqvksa dh e`R;q rd gks 
ldrh gSA
jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dh igpku dSls gksrh gS \
gYds <hys ey ls ysdj xaHkhj ikuh ds nLr vkSj mYVh gksus ds dkj.k futZyhdj.k ¼'kjhj esa 
ikuh vR;ar de gks tkuk½ jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl ds y{k.k gksrs gSaA  
jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dSls QSyrk gS\
;g jksx jksVkok;jl ds nwf"kr Hkkstu] ikuh vkSj oLrqvksa ds ekè;e ls ey&rFkk&ekSf[kd ekxZ 
ls 'kjhj esa ços'k dj tkus ls  QSyrk gSA 
jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj cPpksa dks jksVkok;jl Vhdk yxkdj ge blds lØae.k vkSj 
bldh tfVyrkvksa dks jksd ldrs gSaA fdlh Hkh çdkj ds nLr ds nkSjku vks-vkj-,l- dk ?kksy 
nsuk t+:j ;kn j[kuk gSA
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çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-11

chekjh dh igpkuchekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\

jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl vR;ar lØkaed nLr jksx gS 
tks NksVh vk¡r ds jksVkok;jl ls lØae.k ds dkj.k gksrk 
gSA
chekjh dh igpku 
    xaHkhj ikuh ds nLr vkSj mYVh gksus ds dkj.k 

futZyhdj.k ¼'kjhj esa ikuh vR;ar de gks tkuk½ 
jksVkok;jl xSLVªks,UVsfjfVl ds y{k.k gksrs gSaA    

jksx dSls QSyrk gS\
     ;g jksx jksVkok;jl ds nwf"kr Hkkstu] ikuh vkSj 

oLrqvksa ds ekè;e ls ey&rFkk&ekSf[kd ekxZ ls 
'kjhj esa ços'k dj tkus ls QSyrk gSA

bl jksx dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\
     cPpksa dks jksVkok;jl Vhdk yxkdj ge blds 

lØae.k vkSj bldh tfVyrkvksa dks jksd ldrs gSaA 
   

jkVs kok;jl xLS Vkª ,s UVfs jfVljkVs kok;jl xLS Vkª ,s UVfs jfVljkVs kok;jl xLS Vkª ,s UVfs jfVl
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U;ew kds kds y jkxsU;ew kds kds y jkxsU;ew kds kds y jkxs

Facilitator- 12

fof/k % lewg ppkZ
 

U;weksdksdy jksx dSls QSyrk gS\ U;weksdksdy jksx dSls QSyrk gS\ 

U;weksdksdy jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\ U;weksdksdy jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\ 

U;weksdksdy chekjh LVªsIVksdksdl U;weksfu;k cSDVsfj;k ¼ftls U;weksdksdl Hkh dgk tkrk gS½ ds 
dkj.k gksus okyh chekfj;ksa dk ,d lewg gSA bu chekfj;ksa esa ls lcls xaHkhj fueksfu;k] 
esfuutkbfVl vkSj jä çokg dk laØe.k gSA LVªsIVks dksdl fueksfu;k 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa 
esa csDVsfj;y fueksfu;k dk çeq[k dkj.k gSA U;weksdksdh ds dkj.k fuEufyf[kr jksx gksrs gSa%
 fueksfu;k 
 cSDVsfj,fe;k] lsfIll% jä çokg laØe.k]
 cSDVhfj;y esfutkbfVl
 eè;&dku dk laØe.k ¼vksfVfVl ehfM;k ½
 lkbuflflfVl] czksadkbfVl
U;weksdksdy jksx dSls QSyrk gS\ 
U;weksdksdl [kkalh] NÈdus ;k fudV laidZ ds dkj.k O;fä ls O;fä rd QSyrk gSA dÃ yksxksa 
ds uklksQSfjuDl esa dÃ fnuksa ;k g¶rks rd U;weksdksdl mifLFkr jgrk gSA T;knkrj ekeyksa esa 
U;weksdksdl fcuk fdlh lafnXèk y{k.k ds uklksQSfjuDl ls x+k;c gks tkrk gS ysfdu dHkh&dHkh 
jksx fodflr gks tkrk gSA  
U;weksdksdy jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\ 
U;kseksdksdl ds dkj.k gksus okyh  chekfj;ksa dks ih-lh-oh- ds Vhds dh rhu [kqjkd ls jksdk tk 
ldrk gSA NBs vkSj 14osa lIrkg esa 2 çkFkfed [kqjkd vkSj 9 ekg ij 1 cwLVj [kqjkd nh tkrh gSA 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  23



chekjh dh igpku chekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

U;weksdksdy chekjh LVªsIVksdksdl U;weksfu;k cSDVsfj;k ¼ftls 
U;weksdksdl Hkh dgk tkrk gS½ ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa 
dk ,d lewg gSA LVªsIVks dksdl fueksfu;k 5 o"kZ ls de mez 
ds cPpksa esa csDVsfj;y fueksfu;k dk çeq[k dkj.k gSA 

chekjh dh igpku 
fueksfu;k] cSDVhfj;y esfutkbfVl eè;&dku dk laØe.k 
¼vksfVfVl ehfM;k½ 
 
jksx dSls QSyrk gS\
U;weksdksdl [kkalh] NÈdus ;k fudV laidZ ds dkj.k O;fä 
ls O;fä rd QSyrk gSA 

jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj [kljk@:csyk ;qä 
Vhdk ¼,e-vkj-½ [kljk dks jksdus dk çHkkoh mik; gSA

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-12

U;ew kds kds y jkxsU;ew kds kds y jkxsU;ew kds kds y jkxs
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[kljk ¼ehtYl½@:cys k[kljk ¼ehtYl½@:cys k[kljk ¼ehtYl½@:cys k

Facilitator- 13

fof/k % lewg ppkZ
 

[kljk ¼ehtYl½@:csyk jksx dh igpku dSls gksrh gS \[kljk ¼ehtYl½@:csyk jksx dh igpku dSls gksrh gS \

;s jksx dSls QSyrk gS\;s jksx dSls QSyrk gS\

bl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\bl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

[kljk dh chekjh ,d ok;jl ls gksus okyh vR;fèkd laØked chekjh gSA tks cPps dqiksf"kr 
gksrs gSa vkSj HkhM+ okys bykdksa esa fuokl djrs gSa mu cPpksa dks [kljk dk [krjk T+;knk gksrk gSA 
blds y{k.k gksrs gSa] nLr ds dkj.k futZyhdj.k] dqiks"k.k] eè; dku dh lwtu] fueksfu;k] 
vaèkkiu vkSj ,UlsQykbfVl ¼efLr"d laØe.k½A
    :csyk vke rkSj ij cPpksa esa ,d NksVh chekjh gksrh gS] ysfdu tc laØe.k xHkkZoLFkk dh 
'kq#vkr esa gksrk gS rks cPps esa vkthou xHkZikr] Hkzw.k e`R;q] e`r çlo vkSj xaHkhj tUetkr nks"kksa 
¼tUetkr :csyk ÇlMªkse½ dk dkj.k cu ldrk gSA
[kljk ¼ehtYl½@:csyk jksx dh igpku dSls gksrh gS \
fdlh dks [kljk gksus dk igyk ladsr gksrk gS  cq[kkj vkSj 'kjhj ij [kqtyh okys yky pdÙks 
gksuk- ;s pdÙks ¼jS'kst+½ ;k fu'kku igys dkuksa ds ihNs] xnZu ;k flj ij fn[kkÃ nsrs gSa- bu 
pdÙkksa ds fn[kkÃ nsus ls rhu fnu igys gh bldk ok;jl 'kjhj esa igqap pqdk gksrk gSA [kkalh] 
dksfjt+k ¼cgrh ukd½] ;k us=&'kksFk ¼yky vk¡[ksa@vk¡[k vkuk½ Hkh blds y{k.k gksrs gSaA  
;s jksx dSls QSyrk gS\
bldk ok;jl laØfer yksxksa dh ukd vkSj xys ds lzko ls vkSj laØfer O;fä ds NÈdus ;k 
[kkalus ls gok esa QSyrk gSA 
bl jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj [kljk@:csyk ;qä Vhdk ¼,e-vkj-½ [kljk dks jksdus 
dk çHkkoh mik; gSA

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  25



chekjh dh igpku chekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

[kljk dh chekjh ,d ok;jl ls gksus okyh vR;fèkd laØked 
chekjh gSA dqiksf"kr cPpksa dks [kljk dk [krjk T+;knk gksrk gSA
 
chekjh dh igpku 
cq[kkj vkSj 'kjhj ij [kqtyh okys yky pdÙks gksuk- dkuksa ds 
ihNs pdÙks ¼jS'kst+½] xnZu ;k flj ij pdÙks] [kkalh] dksfjt+k 
¼cgrh ukd½] yky vk¡[ksa@vk¡[k vkuk Hkh blds y{k.k gksrs gSaA
   
jksx dSls QSyrk gS\
bldk ok;jl laØfer yksxksa dh ukd vkSj xys ds lzko ls 
vkSj laØfer O;fä ds NÈdus ;k [kkalus ls gok esa QSyrk gSA

jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj [kljk@:csyk ;qä 
Vhdk ¼,e-vkj-½ [kljk dks jksdus dk çHkkoh mik; gS

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-13

[kljk ¼ehtYl½@:cys k[kljk ¼ehtYl½@:cys k[kljk ¼ehtYl½@:cys k
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tkikuh ,UlhQyS kbfVltkikuh ,UlhQyS kbfVltkikuh ,UlhQyS kbfVl

Facilitator- 14

fof/k % lewg ppkZ
 

jksx dh igpku dSls gksrh gS \jksx dh igpku dSls gksrh gS \

;s jksx dSls QSyrk gS\;s jksx dSls QSyrk gS\

jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

tkikuh ,UlhQSykbfVl ¼ts-Ã-½ ok;jl ds dkj.k gksus okyk efLr"d ds laØe.k dk jksx gSA 
;g Hkkjr ds dqN jkT;ksa vkSj {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ts-Ã- jksx ds 20&30% ekeys tkuysok 
gksus ds lkFk&lkFk ;g NksVs ¼10 o"kZ ls de mez ds½ cPpksa esa xaHkhj chekjh vkSj ekSr dk dkj.k 
cu ldrk gSA 
jksx dh igpku dSls gksrh gS \
;g jksx fdlh Hkh mez ds O;fä dks lky ds fdlh Hkh le; cq[kkj dh rhoz 'kq#vkr vkSj 
ekufld fLFkfr esa ifjorZu ¼Hkze] fLFkfr] HkzkfUr] dksek ;k ckr djus esa vleFkZrk ds y{k.kksa ds 
lkFk gks ldrk gSA 
;s jksx dSls QSyrk gS\
ts-Ã- dk ok;jl ePNjksa }kjk QSyrk gSA ;g ok;jl vke rkSj ij if{k;ksa vkSj ?kjsyw tkuojksa] 
fo'ks"k :i ls lwvjksa dks laØfer djrk gS] tks buds çtuu LFky ds :i esa dk;Z djrs gSaA tc 
dksÃ ePNj fdlh laØfer tkuoj dks dkVus ds ckn euq"; dks dkVrk gS rks yksx ts-Ã- ls 
laØfer gks tkrs gSaA  
jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
ts&Ã& ds vfèkd tksf[ke okys ftyksa esa 9 eghus ls 2 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks ts-Ã- dh nks 
[kqjkd ns ts-Ã- dh jksdFkke ;g çHkkoh rjhdk gSA 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  27



chekjh dh igpku chekjh dh igpku 

jksx dSls QSyrk gS\jksx dSls QSyrk gS\

jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\

tkikuh ,UlhQSykbfVl ¼ts-Ã-½ ok;jl ds dkj.k gksus okyk 
efLr"d ds laØe.k dk jksx gSA ts-Ã- jksx 10 o"kZ ls de 
mez ds cPpksa esa xaHkhj chekjh dk dkj.k vkSj tkuysok gkss 
ldrk gSA
 
chekjh dh igpku 
;g jksx fdlh Hkh mez ds O;fä dks lky ds fdlh Hkh le; 
cq[kkj dh rhoz 'kq#vkr vkSj ekufld fLFkfr esa ifjorZu ds 
y{k.kksa ds lkFk gks ldrk gSA
   
jksx dSls QSyrk gS\
ts-Ã- dk ok;jl ePNjksa }kjk QSyrk gSA
 
jksx dks dSls jksdk tk ldrk gS\
ts&Ã& ds vfèkd tksf[ke okys ftyksa esa 9 eghus ls 2 o"kZ 
rd ds lHkh cPpksa dks ts-Ã- dh nks [kqjkd ns ts-Ã- dh 
jksdFkke ;g çHkkoh rjhdk gSA 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-14

tkikuh ,UlhQyS kbfVltkikuh ,UlhQyS kbfVltkikuh ,UlhQyS kbfVl
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jk"Vhª ; Vhdkdj.k lkj.kh jk"Vhª ; Vhdkdj.k lkj.kh jk"Vhª ; Vhdkdj.k lkj.kh 

Facilitator- 15

fof/k % lewg ppkZ 
çn'kZu o~ vH;kl 
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa 
mUgsa crk;sa fd vk;q ds 
vuqlkj dkSu dkSu ls 
Vhds yxk;s tkrs gSa vkSj 
mUgsa fdl çdkj ;kn 
j[kk tk ldrk gSaA  ,d 
o"kZ rd dh vk;q esa iw.kZ 
çfrj{k.k lkj.kh dks 3 
&5] 3&5  3 fofèk ls 
;kn j[kus dk vH;kl 
djk;saA 
 

,d o"kZ rd vk;q ds cPps ¼iw.kZ Vhdkdj.k gsrq½ & ,d o"kZ rd vk;q ds cPps ¼iw.kZ Vhdkdj.k gsrq½ & 
 uotkr f'k'kq   & uotkr f'k'kq   & tUe ds rqjar ckn f'k'kq dks gsisVkbfVl ch dh tUe [kqjkd] ch-lh- tUe ds rqjar ckn f'k'kq dks gsisVkbfVl ch dh tUe [kqjkd] ch-lh-

6 lIrkg dh vk;q ij   & 6 lIrkg dh vk;q ij   & vks-ih-oh-] jksVkok;jl] isaVkokysaV] vkÇ'kd vkÃ-ih-oh-] o~      vks-ih-oh-] jksVkok;jl] isaVkokysaV] vkÇ'kd vkÃ-ih-oh-] o~      

10  lIrkg dh vk;q ij &  10  lIrkg dh vk;q ij &  vks-ih-oh-]jksVkok;jl] isaVkokysaV] dh nwljh  [kqjkdAvks-ih-oh-]jksVkok;jl] isaVkokysaV] dh nwljh  [kqjkdA
14  lIrkg dh vk;q ij & 14  lIrkg dh vk;q ij & vks-ih-oh-]jksVkok;jl] isaVkokysaV] dh rhljh [kqjkd vkSj                               vks-ih-oh-]jksVkok;jl] isaVkokysaV] dh rhljh [kqjkd vkSj                               
                        vkÇ'kd vkÃ-ih-oh-o~ ih-lh-oh- dh nwljh [kqjkdA                        vkÇ'kd vkÃ-ih-oh-o~ ih-lh-oh- dh nwljh [kqjkdA  
9 ls 12 ekg dh vk;q ij& 9 ls 12 ekg dh vk;q ij& ,e-vkj- dh igyh [kqjkd] foVkfeu , dh igyh [kqjkd ,e-vkj- dh igyh [kqjkd] foVkfeu , dh igyh [kqjkd 

nks o"kZ dh mez ls igys ¼iw.kZ Vhdkdj.k gsrq½ & nks o"kZ dh mez ls igys ¼iw.kZ Vhdkdj.k gsrq½ & 
16 ls 24 ekg ij   & 16 ls 24 ekg ij   & ,e- vkj- oSDlhu dh nwljh [kqjkd] foVkfeu , Mh-ih-Vh- cwLVj ,e- vkj- oSDlhu dh nwljh [kqjkd] foVkfeu , Mh-ih-Vh- cwLVj 

5 &6  o"kZ dh vk;q esa  &5 &6  o"kZ dh vk;q esa  &  cPpksa dks  Mh-ih-Vh- cwLVj dk nwljk  Vhdk fn;k tkrk gS    cPpksa dks  Mh-ih-Vh- cwLVj dk nwljk  Vhdk fn;k tkrk gS  
10 o"kZ dh ckfydk;sa  &10 o"kZ dh ckfydk;sa  & bl vk;q esa Vh Mh ¼fVVusl] fMIFkhfj;k½ Vhdk fn;k tkrk gS  bl vk;q esa Vh Mh ¼fVVusl] fMIFkhfj;k½ Vhdk fn;k tkrk gS 
10 o"kZ dh fd'kksfj;ka   &10 o"kZ dh fd'kksfj;ka   & bl vk;q esa Vh Mh ¼fVVusl] fMIFkhfj;k½ Vhdk fn;k tkrk gS bl vk;q esa Vh Mh ¼fVVusl] fMIFkhfj;k½ Vhdk fn;k tkrk gS
xHkZorh efgyk;sa&xHkZorh efgyk;sa&xHkZorh efgykvksa dks xHkZ dk irk pyrs gh ftruk tYnh gks lds Vh xHkZorh efgykvksa dks xHkZ dk irk pyrs gh ftruk tYnh gks lds Vh 

Vhdk vkSj ;fn nwljk xHkZ rhu o"kZ ds ckn gks rks nksuks Vhds ,d ekg ds varj ls nsaA Vhdk vkSj ;fn nwljk xHkZ rhu o"kZ ds ckn gks rks nksuks Vhds ,d ekg ds varj ls nsaA   

jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh mu Vhdksa dh lwph gksrh gS tks jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe ds 
varxZr ykHkkÆFk;ksa dks mudh vk;q ds vuqlkj fn, tkus okys Vhdksa dh [kqjkdksa  dh la[;k vkSj 
fdu le;kofèk ij fn, tkus gSa] dh tkudkjh çnku djrh gSA 
,d o"kZ rd vk;q ds cPps ¼iw.kZ Vhdkdj.k gsrq½ & 
 uotkr f'k'kq   & tUe ds rqjar ckn f'k'kq dks gsisVkbfVl ch dh tUe [kqjkd] ch-lh-

th]o vks-ih-oh- dh t+hjks [k+qjkd nh tkrh gSA 
6 lIrkg dh vk;q ij   & vks-ih-oh-] jksVkok;jl] isaVkokysaV] vkÇ'kd vkÃ-ih-oh-] o~      
                        ih-lh-oh- dh igyh [kqjkdA 
10  lIrkg dh vk;q ij &  vks-ih-oh-]jksVkok;jl] isaVkokysaV] dh nwljh  [kqjkdA
14  lIrkg dh vk;q ij & vks-ih-oh-]jksVkok;jl] isaVkokysaV] dh rhljh [kqjkd vkSj                               
                        vkÇ'kd vkÃ-ih-oh-o~ ih-lh-oh- dh nwljh [kqjkdA 
9 ls 12 ekg dh vk;q ij& ,e-vkj- dh igyh [kqjkd] foVkfeu , dh igyh [kqjkd 
                        ih-lh-oh- dh cwLVj [k+qjkd vkSj ts- Ã- igyh [k+qjkdA
nks o"kZ dh mez ls igys ¼iw.kZ Vhdkdj.k gsrq½ & 
16 ls 24 ekg ij   & ,e- vkj- oSDlhu dh nwljh [kqjkd] foVkfeu , Mh-ih-Vh- cwLVj 

igyh [kqjkd] vks-ih-oh- cwLVj] ts- Ã- nwljh [k+qjkd nh tkrh gSA
5 &6  o"kZ dh vk;q esa  &  cPpksa dks  Mh-ih-Vh- cwLVj dk nwljk  Vhdk fn;k tkrk gS  
10 o"kZ dh ckfydk;sa  & bl vk;q esa Vh Mh ¼fVVusl] fMIFkhfj;k½ Vhdk fn;k tkrk gS 
10 o"kZ dh fd'kksfj;ka   & bl vk;q esa Vh Mh ¼fVVusl] fMIFkhfj;k½ Vhdk fn;k tkrk gS
xHkZorh efgyk;sa&xHkZorh efgykvksa dks xHkZ dk irk pyrs gh ftruk tYnh gks lds Vh 
Mh ¼fVVusl] fMIFkhfj;k½ dk igyk Vhdk vkSj ,d ekg ckn nwljk Vhdk vFkkZr dqy nks 
Vhds fn, tkrs tkrsa gSaA rhu o"kZ ds vanj nwljk xHkZ gksus ij Vh Mh cwLVj dk ,d 
Vhdk vkSj ;fn nwljk xHkZ rhu o"kZ ds ckn gks rks nksuks Vhds ,d ekg ds varj ls nsaA  
çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  29



jk"Vhª ; Vhdkdj.k lkj.kh jk"Vhª ; Vhdkdj.k lkj.kh jk"Vhª ; Vhdkdj.k lkj.kh 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-15
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OPV-0
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Vhdkdj.k lkj.kh ij vDlj iNw s tkus okys loky Vhdkdj.k lkj.kh ij vDlj iNw s tkus okys loky Vhdkdj.k lkj.kh ij vDlj iNw s tkus okys loky 

Facilitator- 16

fof/k fof/k% lewg ppkZ] 
ç'uksÙkjh 
çfrHkkfx;ksa dks vH;Lr 
djsa fd NwVs cPpksa dk 
Vhdkdj.k fdl çdkj 
iw.kZ fd;k tkuk gSA 
 

;fn fdlh cPps ds Vhdkdj.k ds fy, nsj gks tkrh gS  rks D;k fQj ls Vhds dh igyh Mkst+ ls ;fn fdlh cPps ds Vhdkdj.k ds fy, nsj gks tkrh gS  rks D;k fQj ls Vhds dh igyh Mkst+ ls 
'kq: djuk pkfg,\'kq: djuk pkfg,\

;fn fdlh cPps dks dHkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS] 9 eghus dh mez iwjs gksus ij yk;k x;k gS rks ;fn fdlh cPps dks dHkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS] 9 eghus dh mez iwjs gksus ij yk;k x;k gS rks 
D;k lHkh ns; Vhds mlh fnu cPps dks fn;s tk ldrs gS\D;k lHkh ns; Vhds mlh fnu cPps dks fn;s tk ldrs gS\

1 ls 5 o"kZ cPps ftls dHkh Hkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS mls dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\1 ls 5 o"kZ cPps ftls dHkh Hkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS mls dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\

5 ls 7 o"kZ dh vk;q ds cPps dks] ftls dHkh Vhdk ugÈ fd;k x;k gS] dkSu lk Vhdk fn;k tk 5 ls 7 o"kZ dh vk;q ds cPps dks] ftls dHkh Vhdk ugÈ fd;k x;k gS] dkSu lk Vhdk fn;k tk 
ldrk gS\ldrk gS\

  

;fn fdlh cPps ds Vhdkdj.k ds fy, nsj gks tkrh gS  rks D;k fQj ls Vhds dh igyh Mkst+ ls 
'kq: djuk pkfg,\
ugÈ] fQj ls 'ksMîwy 'kq: uk dj(sa ogÈ ls 'k:q djsa tgk¡ 'ksMîwy NksM+k x;k FkkA mnkgj.k ds 
fy,] ;fn fdlh 5 ekg ds cPps dks ch-lh-th isaVk 1 vkSj vks-ih-oh-1 fn;k tkrk gS vkSj og 11 
eghus dh mez esa okil vkrk gS rks cPps dks isaVk 2] vks-ih-oh- 2] [kljk] jksVkok;jl Vhdk ¼tgka 
ykxw gks½ vkSj ts-Ã- ds Vhds yxk;saA
;fn fdlh cPps dks dHkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS] 9 eghus dh mez iwjs gksus ij yk;k x;k gS rks 
D;k lHkh ns; Vhds mlh fnu cPps dks fn;s tk ldrs gS\
gka] lHkh ns; Vhds mlh l= ds nkSjku vyx ,-Mh- flÇjt }kjk fn;s tk ldrs gSa] 9 ekg ds cPps 
dks ftls dHkh Hkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS] ch-lh-th-] isaVk] vks-ih-oh-] vkÃ-ih-oh-] ,e-vkj-] vkj-
oh-oh-] ih-lh-oh-] ts-Ã- ds Vhds ,d gh le; nsuk lqjf{kr vkSj çHkkoh gSA 
1 ls 5 o"kZ cPps ftls dHkh Hkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS mls dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\
,sls cPps dks ch-lh-th-] gsisVkbfVl&ch] jksVkok;jl] isaVk vkSj vkÃ-ih-oh- ugÈ fn;k tk;sxkA 
Mh-ih-Vh-1] vks-ih-oh-1] ehtYl 1] ts-Ã-1 vkSj 2 feyh foVkfeu&, dk ?kksy nsaA iqu%1 eghus ds 
varjky ij Mh-ih-Vh- vkSj vks-ih-oh- dh nwljh vkSj rhljh Mkst+ nsaA1 eghus ckn 'ksMîwy ds 
vuqlkj ehtYl 2 nsaA vks-ih-oh- 3@Mh-ih-Vh- 3 ds nsus ckn de ls de 6 eghus esa vks-ih-oh-
@Mh-ih-Vh- dh cwLVj Mkst+ nsaA 5 lky dh mez rd 6 eghus ds varjky ij foVkfeu , Hkh nsaA
5 ls 7 o"kZ dh vk;q ds cPps dks] ftls dHkh Vhdk ugÈ fd;k x;k gS] dkSu lk Vhdk fn;k tk 
ldrk gS\
,sls cPps dks 1 eghus ds varjky ij Mh-ih-Vh- 1] 2 vkSj 3 nsaA 7 lky dh mez rd Mh-ih-Vh- 3 
dh Mkst+ nsus ds ckn de ls de 6 eghus ckn Mh-ih-Vh- dh cwLVj Mkst+ nsaA
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Vhdkdj.k lkj.kh ij vDlj iNw s tkus okys loky Vhdkdj.k lkj.kh ij vDlj iNw s tkus okys loky Vhdkdj.k lkj.kh ij vDlj iNw s tkus okys loky 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-16

;fn fdlh cPps ds Vhdkdj.k ds fy, nsj gks tkrh gS rks ;fn fdlh cPps ds Vhdkdj.k ds fy, nsj gks tkrh gS rks 
D;k fQj ls Vhds dh igyh Mkst+ ls 'kq: djuk pkfg,\D;k fQj ls Vhds dh igyh Mkst+ ls 'kq: djuk pkfg,\
    
;fn fdlh cPps dks dHkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS] 9 eghus  ;fn fdlh cPps dks dHkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS] 9 eghus  
dh mez iwjs gksus ij  yk;k x;k gS rks D;k lHkh ns; Vhds dh mez iwjs gksus ij  yk;k x;k gS rks D;k lHkh ns; Vhds 
mlh fnu cPps dks fn;s tk ldrs gS\mlh fnu cPps dks fn;s tk ldrs gS\

1 ls 5 o"kZ cPps ftls dHkh Hkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS 1 ls 5 o"kZ cPps ftls dHkh Hkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS 
mls dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\mls dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\

5 ls 7 o"kZ dh vk;q ds cPps dks] ftls dHkh Vhdk ugÈ 5 ls 7 o"kZ dh vk;q ds cPps dks] ftls dHkh Vhdk ugÈ 
fd;k x;k gS] dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\fd;k x;k gS] dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\

;fn fdlh cPps ds Vhdkdj.k ds fy, nsj gks tkrh gS rks 
D;k fQj ls Vhds dh igyh Mkst+ ls 'kq: djuk pkfg,\
  
;fn fdlh cPps dks dHkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS] 9 eghus  
dh mez iwjs gksus ij  yk;k x;k gS rks D;k lHkh ns; Vhds 
mlh fnu cPps dks fn;s tk ldrs gS\

1 ls 5 o"kZ cPps ftls dHkh Hkh Vhdk ugÈ fn;k x;k gS 
mls dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\

5 ls 7 o"kZ dh vk;q ds cPps dks] ftls dHkh Vhdk ugÈ 
fd;k x;k gS] dkSu lk Vhdk fn;k tk ldrk gS\

 32



Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk 

Facilitator- 17

fof/k fof/k% lewg ppkZ] 
ç'uksÙkjh 
çfrHkkfx;ksa dks vH;Lr 
djsa fd NwVs cPpksa dk 
Vhdkdj.k fdl çdkj 
iw.kZ fd;k tkuk gSA 
 

ykHkkFkÊ Mîw&fyLV rS;kj djus esa enn djuk ykHkkFkÊ Mîw&fyLV rS;kj djus esa enn djuk 

gj eghus ,-,u-,e- ds lkFk {ks= ds uotkr cPpksa dh lwph lk>k djuk gj eghus ,-,u-,e- ds lkFk {ks= ds uotkr cPpksa dh lwph lk>k djuk 

Vhdkdj.k frfFk vkSj LFky dh lwpuk  ykHkkÆFk;ksa  dks nsus ds fy, ?kjksa dk Hkze.k djuk Vhdkdj.k frfFk vkSj LFky dh lwpuk  ykHkkÆFk;ksa  dks nsus ds fy, ?kjksa dk Hkze.k djuk 

ekrk cSBdksa] lkeqnkf;d cSBdksa] çpkj xfrfofèk;ksa }kjk Vhdkdj.k gsrq çpkj çlkjekrk cSBdksa] lkeqnkf;d cSBdksa] çpkj xfrfofèk;ksa }kjk Vhdkdj.k gsrq çpkj çlkj

l= dh rS;kjh esa ANM o vk'kk dh enn djukl= dh rS;kjh esa ANM o vk'kk dh enn djuk

  

ykHkkFkÊ Mîw&fyLV rS;kj djus esa enn djuk 
Vhdkdj.k ds y{; çkIr djus ds fy, gj cPps dk Vhdkdj.k t+:jh gS vkSj blds fy;s çR;sd 
yf{kr cPps dh lwph cukuk vko';d gSA Vhdkdj.k dk;Z ANM vkaxuokM+h vkSj vk'kk ¼AAA½ 
ds leUo; ls gksrk gSA vkaxuokM+h dk;Zd=h Vhdkdj.k dh Mîw fyLV cukus esa ANM vkSj 
vk'kk dh lgk;rk djrh gSA 
gj eghus ,-,u-,e- ds lkFk {ks= ds uotkr cPpksa dh lwph lk>k djuk 
vkaxuokM+h dk;Zd=h dks vius losZ {ks= esa iSnk gksus okys uotkr f'k'kqvksa dks lgh le; ij 
vksihoh t+hjks Mkst+] chlhth vkSj gsisVkbfVl &ch tUe [kqjkd fnykus ds fy, mudh lwph 
çR;sd ekg ANM vkSj vk'kk ds lkFk lk>k djuh pkfg,A
Vhdkdj.k frfFk vkSj LFky dh lwpuk  ykHkkÆFk;ksa  dks nsus ds fy, ?kjksa dk Hkze.k djuk 
vkxkeh Vhdkdj.k l= ls igys vkaxuokM+h dk;Zd=h dks lHkh yf{kr ykHkkÆFk;ksa ds ?kjksa ij 
Hkze.k dj ns; Vhdksa ds ckjs esa lwpuk çnku djuh pkfg,A
ekrk cSBdksa] lkeqnkf;d cSBdksa] çpkj xfrfofèk;ksa }kjk Vhdkdj.k gsrq çpkj çlkj
vkaxuokM+h dk;Zd=h dks viuh ekfld lkeqnkf;d cSBdksa tSls ekrk cSBd] xksnHkjkÃ fnol] 
vUu çk'ku fnol o~ ot+u fnol vkfn esa Vhdkdj.k ds ykHkksa ds ckjs esa ykHkkÆFk;ksa dk ijke'kZ 
o~ dk;ZØe dk çpkj çlkj djuk pkfg,A
l= dh rS;kjh esa ANM o vk'kk dh enn djuk
vfèkdka'k Vhdkdj.k l= vkaxuokM+h dsaæksa ij vk;ksftr fd;k tkrs gSaAvkaxuokM+h dk;Zd=h  
l= ds vk;kstu esa] Vhdkdj.k LFky dh lkQ+ lQkÃ] ihus dk ikuh] cSBus dh O;oLFkk] iks"kkgkj 
forj.k vkSj cPpksa dk ot+u djus vkfn dk;ks± esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk  33



Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-17

Vhdkdj.k l= ls iwoZ Vhdkdj.k l= ls iwoZ 

ykHkkFkÊ Mîw&fyLV rS;kj djus esa enn djuk ykHkkFkÊ Mîw&fyLV rS;kj djus esa enn djuk 

gj eghus ,-,u-,e- ds lkFk {ks= ds uotkr cPpksa dh gj eghus ,-,u-,e- ds lkFk {ks= ds uotkr cPpksa dh 
lwph lk>k djuk lwph lk>k djuk 

Vhdkdj.k frfFk vkSj LFky dh lwpuk  ykHkkÆFk;ksa  dks Vhdkdj.k frfFk vkSj LFky dh lwpuk  ykHkkÆFk;ksa  dks 
nsus ds fy, ?kjksa dk Hkze.k djuk nsus ds fy, ?kjksa dk Hkze.k djuk 

ekrk  cSBdksa] lkeqnkf;d cSBdksa] çpkj xfrfofèk;ksa  ekrk  cSBdksa] lkeqnkf;d cSBdksa] çpkj xfrfofèk;ksa  
}kjk Vhdkdj.k gsrq  çpkj çlkj }kjk Vhdkdj.k gsrq  çpkj çlkj 

l= dh rS;kjh esa ANM o vk'kk dh enn djukl= dh rS;kjh esa ANM o vk'kk dh enn djuk  

Vhdkdj.k l= ls iwoZ 

ykHkkFkÊ Mîw&fyLV rS;kj djus esa enn djuk 

gj eghus ,-,u-,e- ds lkFk {ks= ds uotkr cPpksa dh 
lwph lk>k djuk 

Vhdkdj.k frfFk vkSj LFky dh lwpuk  ykHkkÆFk;ksa  dks 
nsus ds fy, ?kjksa dk Hkze.k djuk 

ekrk  cSBdksa] lkeqnkf;d cSBdksa] çpkj xfrfofèk;ksa  
}kjk Vhdkdj.k gsrq  çpkj çlkj 

l= dh rS;kjh esa ANM o vk'kk dh enn djuk 
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Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk 

Facilitator- 18

fof/k% lewg ppkZ
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa 
fd vkaxuokM+h dk;Zd=h 
ds Vhdkdj.k l= ds 
nkSjku dkSu dkSu ls 
egRoiw.kZ dk;Z gksrs gSaA
 

Vhdkdj.k l= ds nkSjku Vhdkdj.k l= ds nkSjku 

  

Vhdkdj.k l= ds nkSjku 
 lHkh ykHkkÆFk;ksa dks Vhdk yxokus esa ANM vkSj vk'kk dh enn djsaAMîw fyLV ds 

vuqlkj ykHkkÆFk;ksa dh Vhdkdj.k l= ij mifLFkfr lqfuf'pr djsaA leqnk; ds çHkkoh 
yksxksa dh enn ls ifjokjksa dks eksfcykbt+ djsaA  

 Vhdkdj.k ds fy, vkus okys 3 o"kZ rd ds cPpksa dh yEckÃ@ Å¡pkÃ  rFkk vk;q ds 
vuqlkj ot+u ysdj mudh lgh iks"k.k fLFkfr dks ,elhih ij ntZ djsaA cPpksa ds lgh 
iks"k.k ij ifjokjksa dk ije'kZ djsaA 

 vius losZ {ks= ds lHkh ykHkkÆFk;ksa dh Vhdkdj.k lsokvksa dh fjiksVZ  dks iks"k.k VªSdj ij 
ntZ djsaA 

 Vhdkdj.k LFky ij vkus okys lHkh ykHkkÆFk;ksa dk Vhdkdj.k ds ykHkksa    ij ijke'k Z 
djsaA

 vius {ks= dh iath—r Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh xksfy;ksa dk forj.k 
djsaA  mudks ikSf"Vd vkgkj vk;ju ;qä Hkkstu ysus gsrq çsfjr djsaA 
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Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-18

Vhdkdj.k l= ds nkSjku Vhdkdj.k l= ds nkSjku 

lHkh ykHkkÆFk;ksa dks Vhdk yxokus esa ANM vkSj vk'kk lHkh ykHkkÆFk;ksa dks Vhdk yxokus esa ANM vkSj vk'kk 
dh enn djsa dh enn djsa 

Vhdkdj.k ds fy, vkus okys 3 o"kZ rd ds cPpksa dh Vhdkdj.k ds fy, vkus okys 3 o"kZ rd ds cPpksa dh 
iks"k.k fLFkfr dks ,elhih ij ntZ djsaA iks"k.k fLFkfr dks ,elhih ij ntZ djsaA 

Vhdkdj.k lsokvksa ds fjd‚MZ dks iks"k.k VªSdj ij ntZ djsa Vhdkdj.k lsokvksa ds fjd‚MZ dks iks"k.k VªSdj ij ntZ djsa 

ykHkkÆFk;ksa dk Vhdkdj.k  ds ykHkksa ij ijke'kZ djsa ykHkkÆFk;ksa dk Vhdkdj.k  ds ykHkksa ij ijke'kZ djsa 

Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh xksfy;ksa dk Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh xksfy;ksa dk 
forj.k djsa forj.k djsa 

Vhdkdj.k l= ds nkSjku 

lHkh ykHkkÆFk;ksa dks Vhdk yxokus esa ANM vkSj vk'kk 
dh enn djsa 

Vhdkdj.k ds fy, vkus okys 3 o"kZ rd ds cPpksa dh 
iks"k.k fLFkfr dks ,elhih ij ntZ djsaA 

Vhdkdj.k lsokvksa ds fjd‚MZ dks iks"k.k VªSdj ij ntZ djsa 

ykHkkÆFk;ksa dk Vhdkdj.k  ds ykHkksa ij ijke'kZ djsa 

Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh xksfy;ksa dk 
forj.k djsa 
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Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk 

Facilitator- 19

fof/k% lewg ppkZ
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa 
fd vkaxuokM+h dk;Zd=h 
ds Vhdkdj.k l= ds 
nkSjku dkSu dkSu ls 
egRoiw.kZ dk;Z gksrs gSaA
 

Vhdkdj.k l= ds i'pkr~Vhdkdj.k l= ds i'pkr~

  

Vhdkdj.k l= ds i'pkr~
 Vhdkdj.k l= ds  i'pkr~ tks Hkh ykHkkFkÊ Vhdk ysus ls NwV x, gSa mu ykHkkÆFk;ksa 

dh Mîw fyLV cukus esa AAA enn djsaA Vhdkdj.k l= rS;kjh ds fy, gksus okyh 
AAA cSBdksa esa çfrHkkx djsaA  

 Mª‚ivkmV o~ ys¶V vkmV ykHkkÆFk;ksa ds ?kjksa ij Q‚yks&vi djsaA ,sls ifjokjksa dks 
NwVs gq, Vhdkdj.k dks iwjk djkus ds fy, çsfjr djsaA 

 Vhdkdj.k gsrq mnklhu ifjokjksa ds ?kjksa ij ijke'kZ djsaA ,sls ifjokjksa dks 
lkeqnkf;d usrkvksa] lekt ds çHkko'kkyh yksxksa dh enn ls Vhds ysus ds fy, çsfjr 
djsaA mudk ;s le>krs gq, ijke'kZ djsa fd Vhdkdj.k djkuk D;ksa egRoiw.kZ gSA  

 ?kjksa ij Hkze.k dj uotkr o~ u, ykHkkFkÊ dh igpku dj lwphc) djsaA rFkk vxys 
l=ksa mudk Vhdkdj.k lqfuf'pr djk;saA 
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Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk Vhdkdj.k ea s vkxa uokMh+  dh Hkfw edk 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-19

Vhdkdj.k l= ds i'pkr~ Vhdkdj.k l= ds i'pkr~ 

Vhdkdj.k ls NwV x, ykHkkÆFk;ksa dh Mîw fyLV cukus esa Vhdkdj.k ls NwV x, ykHkkÆFk;ksa dh Mîw fyLV cukus esa 
AAA esa leUo; cuk;sa AAA esa leUo; cuk;sa 

Mª‚ivkmV o~ ys¶V vkmV ykHkkÆFk;ksa ds ?kjksa ij Mª‚ivkmV o~ ys¶V vkmV ykHkkÆFk;ksa ds ?kjksa ij 
Q‚yks&vi djsa Q‚yks&vi djsa 

Vhdkdj.k gsrq mnklhu ifjokjksa ds ?kjksa ij ijke'kZ djsaVhdkdj.k gsrq mnklhu ifjokjksa ds ?kjksa ij ijke'kZ djsa

?kjksa ij Hkze.k dj uotkr o~ u, ykHkkFkÊ dh igpku dj ?kjksa ij Hkze.k dj uotkr o~ u, ykHkkFkÊ dh igpku dj 
lwphc) djsalwphc) djsa

Vhdkdj.k l= ds i'pkr~ 

Vhdkdj.k ls NwV x, ykHkkÆFk;ksa dh Mîw fyLV cukus esa 
AAA esa leUo; cuk;sa 

Mª‚ivkmV o~ ys¶V vkmV ykHkkÆFk;ksa ds ?kjksa ij 
Q‚yks&vi djsa 

Vhdkdj.k gsrq mnklhu ifjokjksa ds ?kjksa ij ijke'kZ djsa

?kjksa ij Hkze.k dj uotkr o~ u, ykHkkFkÊ dh igpku dj 
lwphc) djsa
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M;w fyLV rFkk M‚ª i vkmV vkjS  y¶s V vkmV Q‚yk&s vi M;w fyLV rFkk M‚ª i vkmV vkjS  y¶s V vkmV Q‚yk&s vi M;w fyLV rFkk M‚ª i vkmV vkjS  y¶s V vkmV Q‚yk&s vi 

Facilitator- 20

fof/k% lewg ppkZ]ç'uksÙkjh 
bl ij ppkZ djsa fd 
Mª‚ivkmV vkvksj ys¶V 
vkmV dk dSls vxys 
l=ksa mudk Vhdkdj.k 
lqfuf'pr djk;saA 
 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk 

Mîw fyLV Mîw fyLV 

Mª‚i&vkmVMª‚i&vkmV

ys¶V&vkmVys¶V&vkmV

  

Mîw fyLV 
Vhdkdj.k ds ifjis{k esa Mîw fyLV og lwph gksrh gSA ftlesa vk;q ds vuqlkj Vhdkdj.k ls NwVs 
¼Mªki vkmV½ vkSj Vhdkdj.k ls iw.kZr;k oafpr ¼ys¶V vkmV½ ykHkkÆFk;ksa dks j[kk tkrk gSA 
Mª‚i&vkmV
Vhdkdj.k ds oks ykHkkFkÊ tks Vhdkdj.k ds fy, lwphc} gSa vkSj mudks dqN Vhds yx pqds gSa 
ysfdu 'ksMîwy ds vuqlkj Vhdkdj.k iwjk ugÈ fd;k gS ;k chp esa gh NksM+ fn;k gS] Mªki vkmV 
dgykrs gSaA 
ys¶V&vkmV
Vhdkdj.k ds fy, yf{kr os ykHkkFkÊ ftUgsa igpkuk ;k lwphc) ugÈ fd;k x;k gS vkSj os dksÃ 
Vhdk çkIr ugÈ dj jgs gSa] ys¶V Mªki vkmV dgykrs gSaA 
{ks= ds çHkko'kkyh O;fä;ksa] igys Vhdkdj.k iw.kZ djk pqds ekrk firk] LFkkuh; M‚DVj o~ 
lkeqnkf;d usrkvksa lg;ksx ysdj ,sls ifjokjksa dk ckj &ckj Q‚yks vi djsa tc rd dh ,sls 
ifjokj Vhdkdj.k ds fy;s jkt+h u gks tk;saA 
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M;w fyLV rFkk M‚ª i vkmV vkjS  y¶s V vkmV Q‚yk&s vi M;w fyLV rFkk M‚ª i vkmV vkjS  y¶s V vkmV Q‚yk&s vi M;w fyLV rFkk M‚ª i vkmV vkjS  y¶s V vkmV Q‚yk&s vi 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-20

Mîw fyLV Mîw fyLV 

Mª‚i&vkmVMª‚i&vkmV

ys¶V&vkmV ys¶V&vkmV 

Mîw fyLV 
Vhdkdj.k ls NwVs ¼Mªki vkmV½ vkSj Vhdkdj.k 
ls iw.kZr;k oafpr ¼ys¶V vkmV½ ykHkkÆFk;ksa dh 
lwph

Mª‚i&vkmV
Vhdkdj.k iwjk ugÈ fd;k gS ;k chp esa gh NksM+ 
fn;k gS

ys¶V&vkmV 
ftUgsa igpkuk ;k lwphc) ugÈ fd;k x;k gS
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iw.kZ Vhdk—r iw.kZ Vhdk—r 
¼Vhdkdj.k ¼Vhdkdj.k 

iw.kZ djus okys ½ iw.kZ djus okys ½ 

iw.kZ Vhdk—r 
¼Vhdkdj.k 

iw.kZ djus okys ½ 

Mª‚ivkmV~l Mª‚ivkmV~l 
¼chp esa NksM+us okys ½ ¼chp esa NksM+us okys ½ 

Mª‚ivkmV~l 
¼chp esa NksM+us okys ½ 

ys¶VvkmV~l ¼NwV x, ½ys¶VvkmV~l ¼NwV x, ½
/oafpr¼igq¡p ls nwj ½ /oafpr¼igq¡p ls nwj ½ 

ys¶VvkmV~l ¼NwV x, ½
/oafpr¼igq¡p ls nwj ½ 



vkxa uokMh+  }kjk ykHkkÆFk;ka s dks Vhdkdj.k l= ij ekfs cykbt+ djuk vkxa uokMh+  }kjk ykHkkÆFk;ka s dks Vhdkdj.k l= ij ekfs cykbt+ djuk vkxa uokMh+  }kjk ykHkkÆFk;ka s dks Vhdkdj.k l= ij ekfs cykbt+ djuk 

Facilitator- 21

fof/k% lewg ppkZ]ç'uksÙkjh 
bl ij ppkZ djsa fd 
Mª‚ivkmV vkvksj ys¶V 
vkmV dk dSls vxys 
l=ksa mudk Vhdkdj.k 
lqfuf'pr djk;saA 
 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk 

  

yksd LokLF; dk;ZØeksa esa lQyrk iwoZd y{; dks çkIr djus ds fy, tu Hkkxhnkjh vko';d 
gksrh gSA tu Hkkxhnkjh }kjk ykHkkÆFk;ksa dks eksfcykbt+ djus ds fy, ;kstukc) rjhds ls dk;Z 
djus ls y{; dh çkfIr dh tk ldrh gSA
 leqnk;  ds usrkvksa] Ldwy f'k{kdksa] èkkÆed xq#vks@usrkvksa] ;qok  usVodZ] efgykvksa ds 

Lo;a lgk;rk lewgksa ¼,l-,p-th-½ dks lkFk ysa vkSj mUgsa Vhdkdj.k ds ykHkksa ds ckjs esa 
ekrk&firk  ls ckr djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

 LokLF; esyksa vkSj vU; mRloksa@dk;ZØeksa esa Vhdkdj.k ds ykHkksa dh tkudkjh dk 
çlkj djsa vkSj yksxksa dks miyCèk Vhdkdj.k lsokvksa ds ckjs esa tkx:d djsaA 

 LFkkuh; dscy Vsyhfotu] nhokj isaÇVXl vkSj iksLVj] efLtn vkSj eafnj ?kks"k.kkvksa 
ikjaifjd vkSj yksd ehfM;k tSls vU; lapkj pSuyksa dk mi;ksx djsaA

 Vhdkdj.k dk fojksèk djus okys vkSj blls ykHk ikus okys larq"V ykHkkÆFk;ksa ds chp 
ckrphr LFkkfir djus dk ç;kl djsa rkfd Vhdkdj.k dks c<+kok fey ldsA

 leqnk; ds fopjdksa@vksfifu;u yhMlZ vkSj çHkko'kkyh O;fä;ksa dks tkuysok fcekfj;ksa  
ds [krjksa vkSj Vhdkdj.k ds ykHk ds ckjs esa le>k;saA

 Vhdkdj.k dks Lohdkj dj pqds cPpksa ds fir }kjk ijke'kZ dks c<+kok nsaA
vkaxuokM+h dk;Zd=h leqnk; Vheksa ¼,u-th-vks-]leqnk; vkèkkfjr laxBuksa ¼lh-ch-vks½] 
;qok Dyc] Ldwy f'k{kdksa] Lo;lsodksa] vkfn½ dks ys¶V vkmV vkSj Mª‚i vkmV okys cPpksa 
dh igpku djus ds fy, 'kkfey dj ldrs gSaA 

 

 41



vkxa uokMh+  }kjk ykHkkÆFk;ka s dks Vhdkdj.k l= ij ekfs cykbt+ djuk vkxa uokMh+  }kjk ykHkkÆFk;ka s dks Vhdkdj.k l= ij ekfs cykbt+ djuk vkxa uokMh+  }kjk ykHkkÆFk;ka s dks Vhdkdj.k l= ij ekfs cykbt+ djuk 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-21

tksM+sa tksM+sa 

çpkj djsa çpkj djsa 

çlkj djsa çlkj djsa 

tksM+sa 
leqnk; ds usrkvksa] Ldwy ds f'k{kdksa] èkkÆed 
xq#vkas@usrkvksa] ;qok usVodZ] efgykvksa ds Lo;a 
lgk;rk lewgksa dks 

çpkj djsa 
LokLF; esyksa vkSj vU; mRloksa@dk;ZØeksa esa 

çlkj djsa 
LFkkuh; dscy Vsyhfotu] nhokj isaÇVXl 
vkSj iksLVj] efLtn vkSj eafnj ?kks"k.kk
ikjaifjd vkSj yksd ehfM;k ls lapkj
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vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk;Z dk fjd‚MZ j[kuk ¼MCP dkM½Zvkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk;Z dk fjd‚MZ j[kuk ¼MCP dkM½Zvkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk;Z dk fjd‚MZ j[kuk ¼MCP dkM½Z

Facilitator- 22

fofèk% ppkZ ,oa ,elhih 
dkMZ  dk çn'kZu 
çfrHkkfx;ksa ls ,elhih 
dkMZ ds mi;ksx ij 
foLr`r  ppkZ djsaA 
 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk 

  

,e-lh-ih- dkMZ& ifjokj esa ekStwn xHkZorh efgykvksa] ekrkvks vkSj cPpksa dk LokLF; vPNk dSls 
jgs & ;g lh[kus] le>us vkSj fn, x, LokLF; lans'kksa dk ikyu dj LoLFk jgus dk ,d 
vPNk Vwy gSA ,e-lh-ih- dkMZ esa ykHkkÆFk;ksa ds Vhdkdj.k] foVkfeu&, dh [kqjkd LokLF; vkSj 
cPpksa ds iks"k.k Lrj dh lHkh tkudkjh vafdr jgrh gSaA ,e-lh-ih- dkMZ esa çR;sd çdkj ds 
Vhds] muds fn, tkus vkSj nsus dh rkjh[k] vkSj ykHkkFkÊ dh mez fy[kh jgrh gSA
vkaxuokM+h dk;Zd=h ,e-lh-ih-dkMZ dk mi;ksx dSls djsa\ 
vkaxuokM+h dk;Zd=h ,e-lh-ih- dkMZ esa fn;s x;s tUe ls 3 o"kZ rd vk;q cPpksa esa c<+rh mez ds 
lkFk 'kkjhfjd  fodkl ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa ifjokjksa dk ijke'kZ djsa vkSj ifjokjksa dh 
cPpksa ds ykyu ikyu ds ckjsa esa le> c<+k;saA 
,e-lh-ih- dkMZ esa ykHkkÆFk;ksa dks fn;s x;s Vhdksa dk fjd‚MZ ntZ djkus esa ANM vkSj vk'kk dh 
lgk;rk djsaA  
,e-lh-ih- dkMZ esa 3 o"kZ rd ds ckyd vkSj ckfydkvksa ds fy, vk;q ds vuqlkj ot+u o~ 
yEckÃ@Å¡pkÃ ds vuqlkj ot+u ds WHO vuq'kaflr xzksFk pkVZ fn;s x;s gSaA vkaxuokM+h dk;Zd=h 
dh ft+Eesnkjh gksrh gS fd Vhdkdj.k l= ij vkus okys çR;sd 3 o"kZ rd ds cPps dk ot+u vkSj 
yEckÃ@Å¡pkÃ ekidj cPpksa dk iks"k.k Lrj ,e-lh-ih- dkMZ xzksFk pkVZ ij vafdr djsaA 
vkaxuokM+h dk;Zd=h leqnk; Vheksa ¼,u-th-vks-]leqnk; vkèkkfjr laxBuksa ¼lh-ch-vks½] ;qok 
Dyc] Ldwy f'k{kdksa] Lo;lsodksa] vkfn½ dks ys¶V vkmV vkSj Mª‚i vkmV okys cPpksa dh igpku 
djus ds fy, 'kkfey dj ldrs gSaA 
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vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk MCP dkMZ ij Vhdkdj.k dk;Z vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk MCP dkMZ ij Vhdkdj.k dk;Z 
dk fjd‚MZ j[kukdk fjd‚MZ j[kuk
vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk MCP dkMZ ij Vhdkdj.k dk;Z 
dk fjd‚MZ j[kuk

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-22

MCP dkMZ  MCP dkMZ  MCP dkMZ  

 ifjokjksa ds fy, LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa dk fjd‚MZ  gS
 
 çkIr fd;s x;s Vhdksa dh frfFk lfgr tkudkjh feyrh gS 

 3 o"kZ rd ds cPpksa dh o`f) fuxjkuh dk pkVZ miyCèk 
jgrk gS  

 cPpksa esa c<rh mez ds lkFk “kkjhfjd fodkl dh 
tkudkjh feyrh gS 
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vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk ik"s k.k VdSª j ij fjd‚MZ j[kuk vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk ik"s k.k VdSª j ij fjd‚MZ j[kuk vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk ik"s k.k VdSª j ij fjd‚MZ j[kuk 

Facilitator- 23

fofèk% ppkZ ,oa iks"k.k 
VªSdj dk çn'kZu 
çfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd 
ge igys ds e‚Mîwy esa 
iks"k.k VªSdj ds mi;ksx 
ds ckjs esa lh[k pqds gSaA 
bl l= esa fiNyh lh[k 
dks Vhdkdj.k dh 
fjiksÉVx ls tksM+dj ppkZ 
djsaA
 

çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk 

  

vk¡xuokM+h dk;Zd=h dks vkaxuokM+h dsUæksa ds ekè;e ls çnku dh tkus okyh lsokvksa dh fj;y 
Vkbe fjiksÉVx gsrq eksckby Q+ksu fn, x, gSa  ftl ij iks"k.k VªSdj ds ekè;e ls lsokvksa dh 
fjiksÉVx gksrh gSA iks"k.k VªSdj esa ykHkkÆFk;ksa ds Vhdkdj.k ds fjd‚MZ j[kus dk Hkh çkoèkku gSaA 
lHkh ykHkkÆFk;ksa ds Vhdkdj.k dh fjiksVZ ds lkFk &lkFk iks"k.k VªSdj Vhdkdj.k ls NwVs 
ykHkkÆFk;ksa ds ckjs esa Hkh ,yVZ nsrk gSA 
bl lEcUèk esa foLr`r çf'k{k.k ge *iks"k.k VªSdj dk mi;ksx dSls djsa* e‚Mîwy esa ys pqds  gSaA 
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çf'k{k.k e‚M;wy % & fu;fer Vhdkdj.k -vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk Par�cipant-23

vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk ik"s k.k VdSª j ij fjd‚MZ j[kuk vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk ik"s k.k VdSª j ij fjd‚MZ j[kuk vkxa uokMh+  dk;dZ =h }kjk Vhdkdj.k dk ik"s k.k VdSª j ij fjd‚MZ j[kuk 

iks"k.k VªSdj ds ekè;eiks"k.k VªSdj ds ekè;e
ls Vhdkdj.k lsokvksa ls Vhdkdj.k lsokvksa 
dh fjiksÉVx djsa dh fjiksÉVx djsa 

iks"k.k VªSdj ds ekè;e
ls Vhdkdj.k lsokvksa 
dh fjiksÉVx djsa 
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ifjdYiuk] ekxZn'kZu ,oa lg;ksx 
Jh ;ksxs'k dqekj] v‚ijs'ku gSM] ,plh,y QkmaMs'ku] 
Jh t;'kadj jk;] Jh Qk;d+ vYoh] M‚- lkSjHk frokjh] 
M‚- vk;'kk vkye] Jh 'kf'kdkar f'kogjs ¼,plh,y QkmaMs'ku½ 
ys[ku ,oa lEiknu
eqLrQk deky] Ýhy‚Ul ifCyd gSYFk dalyVsaV] Mk;jsDVj AHEAD bafM;k VªLV
}kjk ,plh,y QkmaMs'ku ds fy, fufeZr 

,p-lh-,y leqnk;] xzkeh.k Hkkjr ds mRFkku ds fy, ,p-lh-,y Q+kmaMs'ku dh çfrc)rk gSA 
2015 esa LFkkfir *leqnk;* ifj;kstuk  jkT; ljdkj] LFkkuh; leqnk;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa] 
ckSf)d laLFkkuksa vkSj lac) Hkkxhnkjksa ds lkFk lk>snkjh esa xzkeh.k {ks=ksa  ds lexz fodkl 
gsrq dk;Z  dj jgh gSA orZeku esa *leqnk;* ifj;kstuk ds varxZr gjnksÃ tuin ds fofHkUu 
fodkl [kaMksa esa vius LokLF;] vkthfodk] —f"k] f'k{kk] is;ty ,oa LoPNrk] iapk;rh jkt] 
lkSj ÅtkZ vkfn ds ekè;e ls lkeqnkf;d fodkl lacaèkh dk;ks± dks fd;k tk jgk gSA                                                                                               
LokLF; dk;;Øeksa ds varxZr  lpy LokLF; lsokvksa] çlo dsaæksa] vkn'kZ xzke LokLF; iks"k.k 
,oa LoPNrk fnolksa dk vk;kstu] VsyhesfMflu] LokLF; lsokvksa ds laoèkÊdj.k] tkx:drk 
dk;ZØeksa] fd'kksjh LokLF;] vkn'kZ vkxuokM+h dsUæksa dh LFkkiuk] iks"k.k f'kfojksa ,oa {k; jksx 
dk;ZØeksa dk lapkyu LokLF; foHkkx ,oa xzke iapk;rksa ds lkFk fd;k tk jgk gSA                                                                                     
iks"k.k dk;ZØeksa ds varxZr iks"k.k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftles vfrdqiksf"kr 
cPpksa dks x`g vkèkkfjr gLr{ksiksa ds ekè;e ls lsok,a çnku dh tk jgh gSaA                                                                
vius vU; egRoiw.kZ dk;ZØe esa vkxuokM+h dsUæksa ds mPphdj.k ij dk;Z fd;k tk jgk gSA 
blds varxZr lsokvksa ,oa lqfoèkkvks dks cky fe=or ,oa vuqdwy cukrs gq, ICDS dk;ZØeksa 
}kjk nh tk jgh 6 vfuok;Z lsokvksa dks xq.koÙkkiw.kZ cukuk gSA                                                                            
;s e‚Mîwy *iks"k.k dk;ZØe* ds varxZr fodflr fd;k x;k gSA 
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