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,aFkzksiksesVªh ¼ekuofefr½ fdls dgrs gS \ 
'kjhj esa iks"k.k dh fLFkfr dks bafxr djus ds fy, 'kjhj ds iks"k.k ekinaMksa dh 
eki ,aFkzksiksesVªh ¼ekuofefr½ dgykrh  gSA
,aFkzksiksesVªh ¼ekuofefr½ dh D;ksa vko';drk gksrh gS \

    ,aFkzksiksesVªh 'kjhj esa iks"k.k dh fLFkfr dks ekius dk lcls vklku rjhdk gSA

    ;g ekuo 'kjhj ds vkdkj] lajpuk vkSj vuqikr dk vkdyu djus ds fy,  
lcls  iksVsZcy] lkoZHkkSfed :i ls ykxw gksus okyh lLrh vkSj vklku 
rduhd gSA

  bldk mi;ksx vYi iks"k.k vkSj vfèkd iks"k.k nksuksa dk ewY;kadu djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

  'kjhj dh eki ls çkIr vkadM+s orZeku iks"k.k fLFkfr dks n'kkZrs gSa vkSj rhoz 
vkSj iqjkus dqiks"k.k ds chp varj ugÈ djrs gSaA

 
vkÃlhMh,l varxZr vkaxuokM+h dsaæksa ij ,aFkzksiksesVªh ds iSjkehVj D;k gSa \ 
vkÃlhMh,l ds varxZr vkaxuokM+h dsaæksa ij ik¡p o"kZ ls NksVs cPpksa dk ot+u 
vkSj yEckÃ@Å¡pkÃ dk eki fy;k tkrk gSA 

fof/k
ç'uksÙkjh ds ekè;e ls 
,UFkzksiksesVªh ij ppkZ dj 
çfrHkkfx;ksa dh le> cuk;saA 
czsu LV‚Éex djsa fd D;ksa 
,UFkzksiksesVªh egRoiw.kZ gSA 
vkÃlhMh,l esa ,UFkzksiksesVªh 
dh D;ksa vko';drk iM+rh gSA

,Fa kkz is kes Vs hª  ¼ekuofefr½ ,Fa kkz is kes Vs hª  ¼ekuofefr½ ,Fa kkz is kes Vs hª  ¼ekuofefr½ 
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,Fa kkz is kes Vs hª  ¼ekuofefr½ ,Fa kkz is kes Vs hª  ¼ekuofefr½ ,Fa kkz is kes Vs hª  ¼ekuofefr½ 
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,aFkzksiksesVªh¼ekuofefr½ fdls dgrs gS\

,aFkzksiksesVªh dh D;ksa vko';drk gksrh gS\

vkÃlhMh,l varxZr ,aFkzksiksesVªh ds iSjkehVj D;k gSa\



0 ls 5 o"kZ ds cPpka s ea s ,Fa kkz is kes Vs hª  }kjk diq k"s k.k dh igpku0 ls 5 o"kZ ds cPpka s ea s ,Fa kkz is kes Vs hª  }kjk diq k"s k.k dh igpku0 ls 5 o"kZ ds cPpka s ea s ,Fa kkz is kes Vs hª  }kjk diq k"s k.k dh igpku

vk;q ds lkis{k otu & cPps ds otu dks ekidj ,oa ml eki dks MCyw,pvks ds xzksFk  
pkVZ ds vkèkkj ij mez ds vuqlkj rqyuk djus ij ge ;s irk yxk ldrs gSa fd cPpk 
vYi ot+u dk gS] mez ds vuqlkj de otu gksuk dqiksf"kr gksus dk ladsr nsrk gSA
vk;q ds lkis{k yEckbZ@Å¡pkÃ & cPps dh Å¡pkÃ dks ekidj ,oa ml eki dks MCyw 
,p vks ds xzksFk pkVZ ds vkèkkj ij mez ds vuqlkj rqyuk djus ij ge ;s irk yxk 
ldrs gSa fd cPpk ukVk ¼mez ds vuqlkj de yEckÃ dk½ gSA ukVkiu yEcs le; ls 
chekjh ,oa iks"kd rRoksa dh deh dks n'kkZrk gSA
yEckbZ ds lkis{k otu & cPps ds otu dks ekidj ,oa ml eki dks MCyw,pvks ds 
xzksFk pkVZ ds vkèkkj ij Å¡pkÃ ds vuqlkj rqyuk djus ls ;g irk pyrk gS fd cPpk 
nqcyk ¼Å¡pkÃ@yEckÃ ds vuqlkj de otu dk½ gSA nqcykiu orZeku esa gqÃ chekjh 
;k [kku iku dh deh dks n'kkZrk gSA
 

fof/k % lewg ppkZ djsa  
çfrHkkfx;ksa dh le> cuk;sa fd 
,UFkzksiksesVªh  }kjk dqiks"k.k dk 
fuèkkZj.k djus ds fy, dkSu dkSu ls 
ladsrd vko';d gksrs gSa vkSj bu 
ladsrdksa dk ç;ksx djds dSls 
dqiks"k.k dks igpkuk tkrk gSA 
fiNys e‚Mîwy esa lh[ks xzksFk  pkVZ 
ls ppkZ dks Çyd djsaA  
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vk;q ds lkis{k otu dh rqyuk }kjk vYiotu dqiksf"kr dh 
igpku 

vk;q ds lkis{k yEckbZ@Å¡pkÃ dh rqyuk }kjk ukVsiu dh 
igpku 

yEckbZ ds lkis{k otu dh rqyuk }kjk ukVsiu 
dh igpku 

0 ls 5 o"kZ ds cPpka s ea s ,Fa kkz is kes Vs hª  }kjk diq k"s k.k dh igpku0 ls 5 o"kZ ds cPpka s ea s ,Fa kkz is kes Vs hª  }kjk diq k"s k.k dh igpku0 ls 5 o"kZ ds cPpka s ea s ,Fa kkz is kes Vs hª  }kjk diq k"s k.k dh igpku
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vkÃlhMh,l }kjk ç;kxs  fd;s tkus okys ,Fa kkz is kes Vs hª  midj.k vkÃlhMh,l }kjk ç;kxs  fd;s tkus okys ,Fa kkz is kes Vs hª  midj.k vkÃlhMh,l }kjk ç;kxs  fd;s tkus okys ,Fa kkz is kes Vs hª  midj.k 

bUQ+SUVksehVj bUQ+SUVksehVj & ,d f'k'kq ds fodkl dh fuxjkuh ds fy, uotkr f'k'kq dh ÅapkÃ ;k 

LVsfM;ksehVjLVsfM;ksehVj & ekuo Å¡pkÃ ekius ds fy, mi;ksx fd, tkus okyk midj.k gSA ;g 

bUQsaV ot+u e'khubUQsaV ot+u e'khu  vkaxuokM+h dsaæksa ij nks lky ls de mez ds cPpksa ds otu dks &

bUQ+SUVksehVj & ,d f'k'kq ds fodkl dh fuxjkuh ds fy, uotkr f'k'kq dh ÅapkÃ ;k 
yEckÃ dks fu;fer :i ls ekiuk iM+rk gSA tks f'k'kq ;k cPps [kM+s ugÈ gks ldrs gSa 
mu cPpksa dks fyVkdj yackÃ ekius ds fy, bUQ+SUVksehVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blesa ,d gsM jsLV gksrk gS tks fd fQDl gksrk gS nwljs Nksj ij yackÃ ekius ds fy, 
ljdus okyk QqV ihl gksrk gS tks cPps ds iSjksa dh rjQ lek;ksftr fd;k tk ldrk 
gSA bUQ+SUVksehVj }kjk f'k'kq dh 85 lseh rd yEckÃ ekih tk ldrh gSA 
LVsfM;ksehVj & ekuo Å¡pkÃ ekius ds fy, mi;ksx fd, tkus okyk midj.k gSA ;g 
vkerkSj ij ,d yacor j‚M ij ,d ljdus okys gsMihl ls fuÆer gksrk gS ftls 
lek;ksftr djrs gq, Å¡pkÃ fy, tkus okys cPps ds flj ds 'kh"kZ ij feykdj Å¡pkÃ 
dk eki fd;k tkrk gSA
bUQsaV ot+u e'khu  vkaxuokM+h dsaæksa ij nks lky ls de mez ds cPpksa ds otu dks &
fudVre 100 xzke rd ekius ds fy,] bUQsaV ot+u e'khu ¼ÇLçx cSysal½] ftls 
*lkYVj Ldsy* Hkh dgk tkrk gS] miyCèk djk;s x;s gSaA bl ot+u e'khu dk mi;ksx 
yVdkdj fd;k tkrk gSA bl e'khu ls cPps dk ot+u] cPps dks e'khu ds lkFk  fn;s 
x;s  iSaV  igukdj rFkk  lqjf{kr LFkku ij yVdkdj fy;k tkrk gSA 
fMftVy ot+u e'khu ¼ek¡ vkSj cPps gsrq½ & cM+s cPpksa vkSj xHkZorh dk ot+u ysus gsrq 
vkaxuokM+h dsUæksa ij fMftVy ot+u e'khu miyCèk djk;h x;h gSaA ,uky‚x cSysal 
Ldsy ds foijhr fMftVy ot+u e'khu ,d mPp&xq.koÙkk okyk midj.k gksrk gS tks 
vfèkd lgh ot+u jhÇMx nsrk gSA

Facilitator- 3

fof/k % lewg ppkZ o~ çn'kZu djsaAfof/k % lewg ppkZ o~ çn'kZu djsaAfof/k % lewg ppkZ o~ çn'kZu djsaA

,UFkzksiksesVªh midj.kksa ij 
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsaA 
çfrHkkfx;ksa dks ot+u midj.kksa 
dk çn'kZu djds fn[kk;sa rFkk 
midj.kksa dk dk;Z le>k;saA 
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vkÃlhMh,l }kjk ç;kxs  fd;s tkus okys ,Fa kkz is kes Vs hª  midj.k vkÃlhMh,l }kjk ç;kxs  fd;s tkus okys ,Fa kkz is kes Vs hª  midj.k vkÃlhMh,l }kjk ç;kxs  fd;s tkus okys ,Fa kkz is kes Vs hª  midj.k 
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bUQ+SUVksehVjbUQ+SUVksehVjbUQ+SUVksehVj LVsfM;ksehVjLVsfM;ksehVjLVsfM;ksehVj bUQsaV ot+u e”khu bUQsaV ot+u e”khu bUQsaV ot+u e”khu ek¡ vkSj cPps ek¡ vkSj cPps 
dh ot+u e'khu dh ot+u e'khu 
ek¡ vkSj cPps 

dh ot+u e'khu 
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bUQUS+ Vkes hVj dk mi;kxs  dlS s dja sbUQUS+ Vkes hVj dk mi;kxs  dlS s dja sbUQUS+ Vkes hVj dk mi;kxs  dlS s dja s

cPpksa dh yackÃ ysus dk rjhdkcPpksa dh yackÃ ysus dk rjhdk

eki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsaAeki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsaA

2 lky rd ds ;k 85 lsaVhehVj ls de yEcs cPpks dh yEckÃ ukius ds fy, 
bUQ+SUVksehVj dk bLrseky fd;k tkrk gSA
bUQ+SUVksehVj esa ,d gsMcksMZ vkSj fupyk fljk ¼QqV ihl½ gksrk gSA QqV ihl vkxs ihNs 
ljd ldrk gSA yEckÃ ekius ds fy, nks yksxks dh vko';drk gksrh gSA 0 ls 2 lky 
rd ds cPpks dh yEckÃ ukius ds fy, bUQ+SUVksehVj dks ,d fLFkj o lery lrg ij 
j[kk tkuk pkfg,A 
cPpksa dh yackÃ ysus dk rjhdk
,d dk;ZdrkZ bUQ+SUVksehVj ds 'kh"kZ Hkkx dh rjQ [kM+k gks rFkk cPps dks ihB ds cy 
bUQ+SUVksehVj ds Bhd eè; esa vkjke ls bl çdkj fyVk;s fd cPps dk lj 
bUQ+SUVksehVj ds 'kh"kZ Hkkx dks Nwrk jgsA fp=&1
cPps dks bUQ+SUVksehVj ds eè; esa fyVkus ds i'pkr~ lgkf;dk cPps ds flj dks dkuksa ds 
ikl ls vius gkFkks ls idM+dj èkhjs èkhjs lhèkk djsaA fp=&2 o 3
eki ysus okyh dk;Zd=h cPps ds iSjksa dks lhèkk djs vkSj nksuksa iSjksa dks feykrs gq, iSjksa 
dks bUQ+SUVksehVj ds fupys Hkkx ls iwjk Nwrs gq, 90 fMxzh ds dks.k ij j[ksaA fp=&4 
;g lqfuf'pr djus ds i'pkr~ fd cPps dk flj vkSj iSj lhèkh fn'kk esa gSa rFkk 
bUQ+SUVksehVj vxys vkSj uhps ds Nksj dks lgh ls Nw jgs gSa] eki  ysus okyh dk;Zd=h 
lgh eki lsaVh ehVj esa ntZ djsaA
eki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsaA
 cPps dh vk¡[ksa Åij dh rjQ gksaA
 fuxkg eki cksMZ dh lh/k esa gksA
 eki ysrs le; cPpk fgys Mqys ugÈA
 'kkjhfjd :i ls fnO;kax ;k chekj cPpksa dh eki u ysaA  
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fof/k %fof/k %  lewg ppkZ o~ vH;kl lewg ppkZ o~ vH;kl fof/k % lewg ppkZ o~ vH;kl 
djk;saaA 
bUQ+SUVksehVj ls eki ysus dh 
fofèk fl[kk;saA 
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd 
bUQ+SUVksehVj ij cPps dks fdl 
çdkj  fyVkuk gS] cPps dk flj] 
?kqVus o iSj lhèks djus ds fy, 
lgkf;dk dh dSls lgk;rk ysuh 
gS \ ;fn cPpk iSj lhèks djus esa 
ijs'kku djs rks mlds iSjksa esa 
xqnxqnh dj ldrs gSaA tSls gh 
cPpk xqnxqnh djus ij iSj  lhèkk 
djsxk rqjar gh QqV ihl iSj 
lVkdj eki ys ldrs gSaA 

Facilitator- 4

QqV ihl gsMcksMZ
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bUQUS+ Vkes hVj dk mi;kxs  dlS s dja sbUQUS+ Vkes hVj dk mi;kxs  dlS s dja sbUQUS+ Vkes hVj dk mi;kxs  dlS s dja s
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QqV ihl gsMcksMZ

bUQ+SUVksehVj dks ,d fLFkj o lery txg ij j[ksa 

cPps dks bUQ+SUVksehVj ds eè; esa lhèkk fyVk;s

cPps dk flj bUQ+SUVksehVj ds gsM cksMZ vkSj iSj QqV 
ihl dks Nwrs jgsa 

2 lky rd ds ;k 85 lseh ls de yEcs cPpks dh 
yEckÃ ekis

dk;Zd=h lgh eki lsaVhehVj esa ntZ djsaa

fp=&2 fp=&3

fp=&1 

fp=&4
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LVfs M;kes hVj dk mi;kxs  dlS s dja sLVfs M;kes hVj dk mi;kxs  dlS s dja sLVfs M;kes hVj dk mi;kxs  dlS s dja s

eki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsaAeki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsaA

 LVsfM;ksehVj dk mi;ksx 2 o"kZ ls 5 o"kZ ds cPpksa dh ÅapkÃ ukius ds fy, fd;k   
tkrk gSA

 eki fy, tkus okys cPps dk flj] daèks] dwYgs ?kqVus o ,M+h ,d lkeku fn'kk esa 
lhèks LVsfM;ksehVj ds cksMZ dks iwjh rjg Li'kZ djrs gq, gksaA 

 cPps ds nksuksa ?kqVus] ,sM+h o~ iSj vkil esa feys gq, gksa rFkk lhèkk [kM+s gksus ij 
nksuksa iSjksa ij leku Hkkj gksA 

 eki ysrs le; cPps dk eqag lkeus dh dh fn'kk esa gksuk pkfg, vkSj vka[ksa 
lkekukarj dks.k ij ns[k jgh gksaA 

 LVsfM;ksehVj dk gSMcksMZ eki ysrs le; cPps ds flj ds ckyksa dks nckrs gq, lj 
dks iwjh rjg Nwuk pkfg,A 

 cPps dh Å¡pkÃ dh eki le; eki ysus okys O;fä dh vka[ksa LVsfM;ksehVj ds 
lkeus dh rjQ+ gSMcksMZ ds leku Lrj ij gksuh pkfg,A

 cPps dh Å¡pkÃ eki 0-1 lseh rd ysa vkSj jftLVj esa ;k iks"k.k VªSdj ij ntZ 
djsaA lgh eki ntZ djus ds fy, cPps dh eki nks ckj ysa vxj eki esa dksÃ 
varj vkrk gS rks rhljh ckj Hkh eki ys ldrs gSaA

eki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsaA
 eki ysus ls igys cPps ds twrs vkSj ekSt+s mrkj ysus pkfg,A 
 ;fn flj ij dqN iguk gks tSls] dSi] LdkQ+Z] ckyksa ds fDyi ;k fiu rks eki   

ysus ls igys gVk ysuk pkfg,A 
 eki ysrs le; cPpk fgys Mqys ugÈA
 'kkjhfjd :i ls fnO;kax ;k chekj cPpksa dh eki u ysaA  

fof/k %fof/k %  lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA fof/k % lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA 
LVsfM;ksehVj ls eki ysus dh fofèk 
fl[kk;saA 
çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa
   Å¡pkbZ ekius dh ekud izfØ;k 

D;k gS\
Å¡pkbZ dks ekius ds nkSjku
dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡
cjrh tkuh pkfg,\
f'k'kq dh Å¡pkbZ fdruh ckj
ekih tkuh pkfg,\
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LVfs M;kes hVj dk mi;kxs  dlS s dja sLVfs M;kes hVj dk mi;kxs  dlS s dja sLVfs M;kes hVj dk mi;kxs  dlS s dja s

LVsfM;ksehVj dk mi;ksx 2 o"kZ ls vf/kd mez ds cPpksa dh 
ÅapkÃ ukius ds fy, fd;k tkrk gS

eki gsrq [kM+s cPps dk flj] daèks] dwYgs ?kqVus o ,M+h ,d 
lkeku fn'kk esa gksus pkfg, 

eki ysrs le; cPps dk eqag lkeus dh fn”kk
esa gksuk pkfg,

eki ysus okys dh vka[ksa LVsfM;ksehVj ds lkeus dh rjQ+ 
gSMcksMZ ds leku Lrj ij gksuh pkfg,

cPps dh Å¡pkÃ dh eki  0-1 lseh  rd ysdj jftLVj esa ;k 
iks"k.k VªSdj ij ntZ djuh pkfg,
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bUQVas  otu+  e”khu dk mi;kxs  dlS s dja sbUQVas  otu+  e”khu dk mi;kxs  dlS s dja sbUQVas  otu+  e”khu dk mi;kxs  dlS s dja s

eki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsaeki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsa

iks"k.k vfHk;ku ds varxZr NksVs cPpksa dk ot+u ekius ds fy, vkaxuokM+h dsaæksa ij 
bUQsaV ot+u e'khu nh x;È gSaA bu e'khuksa dh lgk;rk ls 25 fdyksxzke rd ot+u 
fd;k tk ldrk gSA bUQsaV ot+u e'khu dks yVdkus okys Ldsy dh rjg mi;ksx 
fd;k tkrk gSA rFkk blesa fudV~re 100 xzke rd ot+u fjd‚MZ fd;k tkrk gSA  bl 
e'khu ij cPps dk otu fuUefyf[kr pj.kksa ds vuqlkj djuk pkfg,A

bUQsaV ot+u e'khu dks vPNh rjg ls yVdk ysaA
bUQsaV ot+u e'khu fdlh njokts ;k nhokj dks u Nq, vkSj vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ 
dh vka[kksa ds cjkcj ÅapkÃ ij gksA
Ldsy  dks lgh djsa rkfd iSaV yVdkus ds ckn mldk dkaVk ¼IokbaVj½ 'kwU; ij 
gksA
bUQsaV ot+u e'khu dk bLrseky djus ds fy, cPps dks iSaV igukdj Ldsy ls 
yVdk nsa] ysfdu ;g è;ku jgs fd cPps ds iSj tehu dks u Nq,aA
cPps dk otu de ls de diM+ksa ds lkFk djsaA
jhÇMx ysrs le; dk;Zd=h dh vka[ksa bUQsaV ot+u e'khu dh lhèk esa gksuh 
pkfg,A
bUQsaV ot+u e'khu ds lkeus [kM+s gksdj ml le; jhÇMx ysa tc cPpk fLFkj 
:i ls Ldsy ls yVdk gks vkSj dkaVk fgy u jgk gksA
cPps dk otu jftLVj esa ;k iks"k.k VªSdj ij fudVre 100 xzke esa ntZ djsaA

eki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsa
de ls de diM+ksa rFkk fcuk twrksa vkSj ekst+ksa ds ot+u ysuk pkfg,A
ot+u ysrs le; cPpk vka[k ds leku Lrj ij ns[ks vkSj fgys Mqys ugÈA 
'kkjhfjd :i ls fnO;kax ;k chekj cPpksa dh eki u ysaA

fof/k %fof/k %  lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA fof/k % lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA 
bUQsaV ot+u e'khu ls eki ysus dh 
fofèk fl[kk;saA 
çfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa fd

otu djus ls irk pyrk gS fd 
cPpk fdl rjg c<+ jgk gS ;k 
fiNyh chekjh ds ckn fdruh 
rsth ls LoLFk gks jgk gS ;k cPps 
ds vkgkj vFkok ns[kHkky esa 
cnyko ds izfr mldh D;k 
vuqfØ;k gSSA
tUe ds igys ekg esa çR;sd 
lIrkg ot+u djsa rFkk mlds 
ckn gj ekg ot+u ysaA 
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bUQVas  otu+  e”khu dk mi;kxs  dlS s dja sbUQVas  otu+  e”khu dk mi;kxs  dlS s dja sbUQVas  otu+  e”khu dk mi;kxs  dlS s dja s

bUQsaV ot+u e'khu dks bUQsaV ot+u e'khu dks 
vPNh rjg ls yVdk;sa] vPNh rjg ls yVdk;sa] 

e'khu fdlh pht+ dks u Nq, e'khu fdlh pht+ dks u Nq, 

bUQsaV ot+u e'khu dks 
vPNh rjg ls yVdk;sa] 

e'khu fdlh pht+ dks u Nq, 

Ldsy  dks lgh djsa rkfd iSaV Ldsy  dks lgh djsa rkfd iSaV 
yVdkus ds ckn mldk dkaVk yVdkus ds ckn mldk dkaVk 

¼IokbaVj½ 'kwU; ij gks¼IokbaVj½ 'kwU; ij gks

Ldsy  dks lgh djsa rkfd iSaV 
yVdkus ds ckn mldk dkaVk 

¼IokbaVj½ 'kwU; ij gks

cPps dk otu de ls de diM+ksa cPps dk otu de ls de diM+ksa 
ds lkFk djsa] dk;Zd=h dh vka[ksa ds lkFk djsa] dk;Zd=h dh vka[ksa 

e'khu dh lhèk esa gksae'khu dh lhèk esa gksa

cPps dk otu de ls de diM+ksa 
ds lkFk djsa] dk;Zd=h dh vka[ksa 

e'khu dh lhèk esa gksa
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ek¡ vkjS  cPps dh otu+  e'khu dk mi;kxs  dlS s dja sek¡ vkjS  cPps dh otu+  e'khu dk mi;kxs  dlS s dja sek¡ vkjS  cPps dh otu+  e'khu dk mi;kxs  dlS s dja s

eki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsaeki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsa

iks"k.k vfHk;ku ds varxZr ek¡ vkSj cM+s cPpksa dh ot+u dh eki ds fy, vkaxuokM+h dsaæksa 
ij fMftVy ot+u e'khu nh x;h gSaA bu e'khuksa }kjk 200 fdyksxzke rd ot+u 
fjd‚MZ fd;k tk ldrk gSA 

ot+u ysus ls iwoZ e'khu dh lwÃ dks 'kwU; vad ij fLFkj djsaA 
ot+u e'khu dks ot+u djus ls igys lgh lery LFkku ij j[ksaA
cPps dk otu de ls de diM+ksa ds lkFk djsaA 
jhfMax ysrs le; dk;Zd=h dh vka[ksa ot+u e'khu dh lhèk esa gksuh pkfg,A
cPps dks ot+u ysus gsrq ot+u e'khu ij bl rjg [kM+k djsa fd cPps dk eq¡g 
e'khu ds ot+u jhÇMx fMlIys dh vkSj gksA 
cPps dk ot+u ysrs le; èkS;Z ls ot+u e'khu ds LØhu ij ot+u dh fMftV ds 
Bgjus dh çrh{kk djsa rRi'pkr ot+u dh jhÇMx fudVre 100 xzke esa ntZ 
djsaA

eki ysus esa ;s lkoèkkuh cjrsa
de ls de diM+ksa rFkk fcuk twrksa vkSj ekst+ksa ds ot+u ysuk pkfg,A
ot+u ysrs le; cPpk vka[k ds leku Lrj ij ns[ks vkSj fgys Mqys ugÈA 
'kkjhfjd :i ls fnO;kax ;k chekj cPpksa dh eki u ysaA
lgh ot+u iqf"V ds fy, nksckjk otu ysaA vxj fy, x;s otu esa varj gS] rks 
rhljh ckj Hkh cPps dk ot+u ys ldrs gSaA 

fof/k %fof/k %  lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA fof/k % lewg ppkZ o~ vH;kl djk;saaA 
O;Ld ot+u e'khu ls eki ysus dh 
fofèk fl[kk;saA 
çfrHkkfx;ksa dks ;s Hkh crk;sa fd vxj 
ot+u e'khu  jhÇMx esa dksÃ deh 
fn[kk;s ;kfu gj ckj ot+u ysus ij 
vyx vyx jhÇMx fn[kk;s rks 
ot+u e'khu cSVjh cnyuh pkfg;sA 
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ek¡ vkjS  cPps dh otu+  e'khu dk mi;kxs  dlS s dja sek¡ vkjS  cPps dh otu+  e'khu dk mi;kxs  dlS s dja sek¡ vkjS  cPps dh otu+  e'khu dk mi;kxs  dlS s dja s

ek¡ vkSj cM+s cPpksa dh ot+u dh eki gsrq fMftVy ot+u e'khu ek¡ vkSj cM+s cPpksa dh ot+u dh eki gsrq fMftVy ot+u e'khu 

lgh lery LFkku ij j[ksalgh lery LFkku ij j[ksa

lwÃ 'kwU; vad ij fLFkj djsalwÃ 'kwU; vad ij fLFkj djsa

de ls de diM+ksa esa ot+u djsade ls de diM+ksa esa ot+u djsa

dk;Zd=h dh vka[ksa ot+u e'khu dh lhèk esa gksdk;Zd=h dh vka[ksa ot+u e'khu dh lhèk esa gks

cPps dk eq¡g ot+u jhÇMx fMlIys dh vkSj gkscPps dk eq¡g ot+u jhÇMx fMlIys dh vkSj gks

ot+u dh jhÇMx fudVre 100 xzke esa ntZ djsa ot+u dh jhÇMx fudVre 100 xzke esa ntZ djsa   

ek¡ vkSj cM+s cPpksa dh ot+u dh eki gsrq fMftVy ot+u e'khu 

lgh lery LFkku ij j[ksa

lwÃ 'kwU; vad ij fLFkj djsa

de ls de diM+ksa esa ot+u djsa

dk;Zd=h dh vka[ksa ot+u e'khu dh lhèk esa gks

cPps dk eq¡g ot+u jhÇMx fMlIys dh vkSj gks

ot+u dh jhÇMx fudVre 100 xzke esa ntZ djsa   
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,UFkkis kes Vs hª  ds e[q ; Çcnq ,UFkkis kes Vs hª  ds e[q ; Çcnq ,UFkkis kes Vs hª  ds e[q ; Çcnq 

ekuofefr midj.kksa dk mi;ksx djuk D;ksa vko';d gS \ekuofefr midj.kksa dk mi;ksx djuk D;ksa vko';d gS \

lgh eki ysuk egRoiw.kZ D;ksa gS \ lgh eki ysuk egRoiw.kZ D;ksa gS \ 

vxj nks o"kZ ls cM+k cPpk [kM+k ugÈ gks ik jgk gks rks eki fdl çdkj ysa \vxj nks o"kZ ls cM+k cPpk [kM+k ugÈ gks ik jgk gks rks eki fdl çdkj ysa \

ekuofefr midj.kksa dk mi;ksx djuk D;ksa vko';d gS \
'kkjhfjd o`f)] ÅtkZ vkSj ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k ds fy, ge Hkkstu xzg.k djrs gSa ijUrq 
Hkkstu xzg.k djus ek= ls gedks vius iks"k.k dh lVhd tkudkjh ugÈ feyrh gSA 
blfy, ge o`f) dks ekius ds fy, ekuofefr midj.kksa dk ç;ksx djrs gSaA bu 
midj.kksa dk bLrseky 'kjhj ds vkdkj] cukoV vkSj lajpuk dk vkdyu djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA eki ysus ij rFkk eki dk fuèkkZfjr ekudksa ij fo'ys"k.k djus ij 
gedks ;s irk py tkrk gS fd f'k'kq ;k cPps dh i;kZIr o`f) gks jgh gS ;k ugÈA

lgh eki ysuk egRoiw.kZ D;ksa gS \ 
lgh iks"k.k fLFkfr dk irk yxkuk bl ij fuHkZj djrk gS fd ge fdruh vPNh rjg 
ekirs gSaA cPpksa dh iks"k.k fLFkfr dks lgh <ax ls oxÊ—r djus ds fy, lVhd MsVk dh 
vko';drk gksrh gSA iks"k.k dh fLFkfr dks ekius ds fy, O;fä;ksa ds iks"k.k ds lgh 
oxÊdj.k dh vko';drk gksrh gSA 

vxj nks o"kZ ls cM+k cPpk [kM+k ugÈ gks ik jgk gks rks eki fdl çdkj ysa \
nks o"kZ ls vfèkd mez dk cPpk ;fn [kM+k gksus esa vleFkZ gS rks ml cPps dks fyVk dj 
mldh yEckÃ dh eki ys ldrs gSA ysfdu yEckÃ dks ÅapkÃ es cnyus ds fy, mles 
0-7 ls0 eh0 ?kVkuk pkfg;sA  

fof/k % fof/k % lewg ppkZ] ç'u mÙkj lewg ppkZ] ç'u mÙkj fof/k % lewg ppkZ] ç'u mÙkj 
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd 
,UFkzksiksesVªh midj.kksa dk D;k 
egÙo gS vkSj lgh eki eki ysuk 
D;ksa vko';d gS \
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,UFkkis kes Vs hª  ds e[q ; Çcnq ,UFkkis kes Vs hª  ds e[q ; Çcnq ,UFkkis kes Vs hª  ds e[q ; Çcnq 
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ekuofefr midj.kksa dk mi;ksx djuk D;ksa vko';d gS \ekuofefr midj.kksa dk mi;ksx djuk D;ksa vko';d gS \

lgh eki ysuk egRoiw.kZ D;ksa gS\ lgh eki ysuk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

vxj nks o"kZ ls cM+k cPpk [kM+k ugÈ gks ik jgk gks rks eki fdl çdkj ysa\ vxj nks o"kZ ls cM+k cPpk [kM+k ugÈ gks ik jgk gks rks eki fdl çdkj ysa\ 

ekuofefr midj.kksa dk mi;ksx djuk D;ksa vko';d gS \

lgh eki ysuk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

vxj nks o"kZ ls cM+k cPpk [kM+k ugÈ gks ik jgk gks rks eki fdl çdkj ysa\ 
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mez ds lki{s k otu+  rkfydk &mez ds lki{s k otu+  rkfydk &mez ds lki{s k otu+  rkfydk &

mnkgj.k ns[ksa  %mnkgj.k ns[ksa  %

vk;q ds vuqlkj ot+u rkfydk esa yM+dksa ds fy, nk;È vksj ,oa yM+fd;ksa ds 
fy, rkfydk ds ck;È vksj fn'kk esa vk;q ,oa  ot+u ds vkadM+s fn, x, gSaA 
rkfydk ds chp esa iwjs ekg vkSj iwjs lky esa nh x;h cPps dh vk;q ds vkadM+ksa dks 
i<+saA fQj ot+u okyh nk;È vFkok ck;È ¼yM+dh ds fy, iafä es ck;È vksj ns[ks 
,oa yM+ds ds fy, iafä es nk;È vksj½ iafä es ;g ns[ks dh cPps dk ot+u fdl 
Js.kh ¼ lkekU;] eè;e vYi ot+u vFkok xaHkhj vYi ot+u½ vk jgk gSA
vk;q ,oa ot+u rkfydk ns[kus ds fy;s lgh vk;q dh t+:jr gksrh gSA ftl ekg 
,oa o"kZ esa cPps dh vk;q vuqlkj ot+u ns[kuk gksrk gS ml d‚ye ds lkeus ot+u 
dh fLFkfr ns[kdj iks"k.k dh Js.kh dk irk yxk;k tkrk gSA blh vuqlkj 
rkfydk dks ns[ksaA 
;fn  cPps  dk otu lkekU; otu Js.kh dh lhek ls de vkrk gS] rks ;g vk;q 
ds lkis{k ot+u rkfydk esa  ihys ;k yky Js.kh esa vk,xkA blls irk pyrk gS 
fd cPps dk ot+u de gSA bldks vkSj vPNs ls le>us ds  fy, rkfydk dh 
enn ls vH;kl djsaA

mnkgj.k ns[ksa  %
;fn fdlh 8 eghus ds mez dh yM+dh dk otu 6 -3 fdyksxzke ls de gS] rks og de 
otu dh gSA lkekU; :i ls mldk otu de ls de 6 -3 fdyksxzke gksuk pkfg,A

fof/k % fof/k % lewg ppkZ] çn'kZu vkSj lewg ppkZ] çn'kZu vkSj fof/k % lewg ppkZ] çn'kZu vkSj 
vH;kl 
çfrHkkfx;ksa dks le>k;sa fd vk;q 
vkSj ot+u rkfydk dks dSls i<+sa 
vkSj i<+us esa  D;k lkoèkkfu;k¡ 
j[kh tk;saA rkfydk dk mi;ksx 
djrs gq,vH;kl }kjk  f'k'kqvksa ds 
iks"k.k dh fLFkfr dh igpku 
djus dks dgsaA
f'k'kq&1 % mez&10  ekg] 
Çyx&yM+dk] otu&8 -8 fdxzk 
f'k'kq&2 % mez&11  ekg] 
Çyx&yM+dh]otu&6-0  fdxzk 
lHkh çfrHkkfx;ksa dh vH;kl 
rkfydkvksa dk voyksdu djsaA 
vkSj ns[ksa fd çfrHkkxh iks"k.k dh 
fLFkfr igpku djus esa l{ke gSa\
f'k'kq&1% lkekU; gS( f'k'kq&2% 
xaHkhj vYi  ot+u dk gS
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5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s vYiotu+  5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s vYiotu+  
dh igpku grs qdh igpku grs q
5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s vYiotu+  
dh igpku grs q
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5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s vYiotu+  5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s vYiotu+  
dh igpku grs qdh igpku grs q
5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s vYiotu+  
dh igpku grs q

 çf'k{k.k e‚M;wy & ,aFkzksiksesfVªd ¼ekuofefr½ midj.kksa dk mi;ksx dSls djsa 

mez ds lki{s k otu+  rkfydk &mez ds lki{s k otu+  rkfydk &mez ds lki{s k otu+  rkfydk &
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Åp¡ kÃ ds lki{s k otu+  rkfydk &Åp¡ kÃ ds lki{s k otu+  rkfydk &  leS  o~ eeS  dh igpku grs qqleS  o~ eeS  dh igpku grs qqÅp¡ kÃ ds lki{s k otu+  rkfydk & leS  o~ eeS  dh igpku grs qq

bl rkfydk dks nks Hkkx esa cuk;k x;k gSA igyh rkfydk & ot+u o~ yEckÃ 
vuqlkj nks o"kZ ls de cPps ds fy, gS  ,oa nwljh rkfydk  ot+u o~ ÅapkÃ ds 
vuqlkj nks o"kZ ls vfèkd cPps fy, gSA 
rkfydkvksa esa yM+dksa ds fy, nk;È vksj ,oa yM+fd;ksa ds fy, rkfydk ds ck;È 
vksj fn'kk esa yEckÃ vuqlkj ot+u ds vkadM+s fn, x, gSaA 
rkfydk ds chp eas fn, x, yEckÃ@ÅapkÃ okys d‚ye eas cPps dh 
yEckÃ@ÅapkÃ ds vkadM+ksa dks i<+saA fQj yEckÃ@ÅapkÃ okyh iafä es nk;È 
vFkok ck;È ¼yM+dh ds fy, iafä es ck;È vksj ns[ks ,oa yM+ds ds fy, iafä es 
nk;È vksj½ ;g ns[ks fd cPps dk ot+u fdl Js.kh(lkekU;] eSe vFkok lSe) es 
vk jgk gSA
lSe@eSe rkfydk ns[kus ds fy;s tUefrfFk dh t+:jr ugÈ gksrh gSA bl 
rkfydk dks ns[kus ds fy, ;g tkuuk gh dkQh gksrk gS fd cPps dh mez nks 
lky ls de ;k vfèkd gS] blh vuqlkj rkfydk dks ns[ksaA 
yEckÃ ds vuqlkj otu ekius ij ;fn cPpk  rkfydk  esa yky {ks= esa vkrk gS] 
mUgsa ,,u,e ds ikl ifj{k.k ds fy;s ys tk;saA 
f'k'kq dks xaHkhj :i ls dqiksf"kr ;k chekj gksus ij ljdkjh vLirky tkus dh 
lykg nsaA ;fn chekj ugÈ fn[k jgk gks rFkk f'k'kq dks Hkw[k yxrh gks rks mls 
,,u,e/PHC/CHC ds ekè;e ls NRC ¼iks"k.k iquZokl dsUæ½ esa jsQj djsaA

fof/k %fof/k %  lewg ppkZ] çn'kZu vkSj lewg ppkZ] çn'kZu vkSj fof/k % lewg ppkZ] çn'kZu vkSj 
vH;kl 
çfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd Å¡pkÃ 
vkSj ot+u vkadM+ksa dks dSls i<+sa 
vkSj i<+us esa D;k lkoèkkfu;k¡ j[kh 
tk;saA rkfydk dk mi;ksx djrs 
gq, vH;kl }kjk  f'k'kqvksa ds iks"k.k 
dh fLFkfr dh igpku djus dks 
dgsaA
f'k'kq&1 % mez&9 ekg] Çyx& 
yM+dh] otu& 5-2 fdxzk Å¡pkÃ & 
62 lseh 
f'k'kq&2 % mez&11  ekg] 
Çyx&yM+dk]  otu&9-2 fdxzk 
Å¡pkÃ & 70 lseh 
lHkh çfrHkkfx;ksa dh vH;kl 
rkfydkvksa  dk voyksdu djsaA 
vkSj ns[ksa fd çfrHkkxh iks"k.k dh 
fLFkfr igpku djus esa l{ke gSa\
f'k'kq&1% nqcykiu MAM gSA 
f'k'kq&2% lkekU; gSA
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Åp¡ kÃ ds lki{s k otu+  rkfydk &Åp¡ kÃ ds lki{s k otu+  rkfydk &  leS  o~ eeS  dh igpku grs qqleS  o~ eeS  dh igpku grs qqÅp¡ kÃ ds lki{s k otu+  rkfydk & leS  o~ eeS  dh igpku grs qq

2 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, 2 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, 2 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, 2 o"kZ ls vfèkd vk;q ds cPpksa ds fy, 2 o"kZ ls vfèkd vk;q ds cPpksa ds fy, 2 o"kZ ls vfèkd vk;q ds cPpksa ds fy, 
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mez ds lki{s k otu+  rkfydk &mez ds lki{s k otu+  rkfydk &mez ds lki{s k otu+  rkfydk &

mnkgj.k ns[ksa %mnkgj.k ns[ksa %

mez ds lkis{k yEckÃ@Å¡pkÃ rkfydk esa yM+dksa ds fy, nk;È vksj ,oa 
yM+fd;ksa ds fy, rkfydk ds ck;È vksj fn'kk esa vk;q ,oa yEckÃ@Å¡pkÃ ds 
vkadM+s fn, x, gSaA 
rkfydk ds chp esa iwjs ekg vkSj lky esa nh x;h cPps dh vk;q ds vkadM+ksa dks 
i<+saA fQj yEckÃ@Å¡pkÃ okyh nk;È vFkok ck;È ¼yM+dh ds fy, iafä es ck;È 
vksj ns[ks ,oa yM+ds ds fy, iafä es nk;È vksj½ iafä es ;g ns[ks  fd D;k cPpk 
ukVsiu esa vk jgk gSA
mez ds lkis{k yEckÃ@Å¡pkÃ rkfydk ns[kus ds fy;s lgh vk;q dh x.kuk cgqr 
egRoiw.kZ gSaA ftl ekg ,oa o"kZ esa cPps dh vk;q vuqlkj yEckÃ@Å¡pkÃ dks 
ns[kuk gksrk gS ml d‚ye ds lkeus yEckÃ@Å¡pkÃ dh fLFkfr ns[kdj ukVsiu 
dk irk yxk;k tkrk gSA blh vuqlkj rkfydk dks ns[ksaA 
;fn f'k'kq dh Å¡pkÃ rkfydk ds vuqlkj fuèkkZfjr ekud ls uhps vkrh gS rks ;g 
f'k'kq ukVsiu dk f'kdkj gSA bldks vkSj vPNs ls le>us ds fy, rkfydk dh 
enn ls vH;kl djsaA

mnkgj.k ns[ksa %
;fn fdlh 7 eghus ds mez dh yM+dh dh yEckÃ 60 lseh gS] rks og ukVh gSA mldh 
Å¡pkÃ de ls de 63 lseh gksuh pkfg,A
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fof/k %fof/k %  lewg ppkZ] çn'kZu vkSj lewg ppkZ] çn'kZu vkSj fof/k % lewg ppkZ] çn'kZu vkSj 
vH;kl 
rkfydk dk mi;ksx djrs gq, 
vH;kl }kjk f'k'kqvksa ds iks"k.k dh 
fLFkfr dh igpku djus dks dgsaA
f'k'kq&1 % mez&7 ekg] fyax&yM+dk] 
yEckbZ&63 lseh otu&6 fdyks
f'k'kq&2 % mez&8 ekg] fyax&yM+dh] 
yEckbZ &61 lseh] otu& 6 fdyks 
lHkh çfrHkkfx;ksa dh vH;kl 
rkfydkvksa dk voyksdu djsaA vkSj 
ns[ksa fd çfrHkkxh iks"k.k dh fLFkfr 
igpku djus esa l{ke gSa\&
f'k'kq&1% lkekU; gS( f'k'kq&2% xaHkhj 
ukVkiu gS

5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s ukVis u dh 5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s ukVis u dh 
igpku grs qigpku grs q
5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s ukVis u dh 
igpku grs q

Facilitator- 11 21



5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s ukVis u dh 5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s ukVis u dh 
igpku grs qigpku grs q
5 o"kZ ls NkVs s cPpka s ea s ukVis u dh 
igpku grs q

 çf'k{k.k e‚M;wy & ,aFkzksiksesfVªd ¼ekuofefr½ midj.kksa dk mi;ksx dSls djsa 

mez ds lki{s k otu+  rkfydk &mez ds lki{s k otu+  rkfydk &mez ds lki{s k otu+  rkfydk &
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ifjdYiuk] ekxZn'kZu ,oa lg;ksx 
Jh ;ksxs'k dqekj] v‚ijs'ku gSM] ,plh,y QkmaMs'ku] 
Jh t;'kadj jk;] Jh Qk;d+ vYoh] M‚- lkSjHk frokjh] 
M‚- vk;'kk vkye] Jh 'kf'kdkar f'kogjs ¼,plh,y QkmaMs'ku½ 
ys[ku ,oa lEiknu
eqLrQk deky] Ýhy‚Ul ifCyd gSYFk dalyVsaV] Mk;jsDVj AHEAD bafM;k VªLV
}kjk ,plh,y QkmaMs'ku ds fy, fufeZr 

,p-lh-,y leqnk;] xzkeh.k Hkkjr ds mRFkku ds fy, ,p-lh-,y Q+kmaMs'ku dh çfrc)rk gSA 
2015 esa LFkkfir *leqnk;* ifj;kstuk  jkT; ljdkj] LFkkuh; leqnk;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa] 
ckSf)d laLFkkuksa vkSj lac) Hkkxhnkjksa ds lkFk lk>snkjh esa xzkeh.k {ks=ksa  ds lexz fodkl 
gsrq dk;Z  dj jgh gSA orZeku esa *leqnk;* ifj;kstuk ds varxZr gjnksÃ tuin ds fofHkUu 
fodkl [kaMksa esa vius LokLF;] vkthfodk] —f"k] f'k{kk] is;ty ,oa LoPNrk] iapk;rh jkt] 
lkSj ÅtkZ vkfn ds ekè;e ls lkeqnkf;d fodkl lacaèkh dk;ks± dks fd;k tk jgk gSA                                                                                               
LokLF; dk;;Øeksa ds varxZr  lpy LokLF; lsokvksa] çlo dsaæksa] vkn'kZ xzke LokLF; iks"k.k 
,oa LoPNrk fnolksa dk vk;kstu] VsyhesfMflu] LokLF; lsokvksa ds laoèkÊdj.k] tkx:drk 
dk;ZØeksa] fd'kksjh LokLF;] vkn'kZ vkxuokM+h dsUæksa dh LFkkiuk] iks"k.k f'kfojksa ,oa {k; jksx 
dk;ZØeksa dk lapkyu LokLF; foHkkx ,oa xzke iapk;rksa ds lkFk fd;k tk jgk gSA                                                                                     
iks"k.k dk;ZØeksa ds varxZr iks"k.k f'kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftles vfrdqiksf"kr 
cPpksa dks x`g vkèkkfjr gLr{ksiksa ds ekè;e ls lsok,a çnku dh tk jgh gSaA                                                                
vius vU; egRoiw.kZ dk;ZØe esa vkxuokM+h dsUæksa ds mPphdj.k ij dk;Z fd;k tk jgk gSA 
blds varxZr lsokvksa ,oa lqfoèkkvks dks cky fe=or ,oa vuqdwy cukrs gq, ICDS dk;ZØeksa 
}kjk nh tk jgh 6 vfuok;Z lsokvksa dks xq.koÙkkiw.kZ cukuk gSA                                                                            
;s e‚Mîwy *iks"k.k dk;ZØe* ds varxZr fodflr fd;k x;k gSA 
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